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Resumen
El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la ensefianza
basada en proyectos (EBP) en el desarrollo de habilidades préacticas en
estudiantes de Bachillerato, especificamente en la asignatura de Matematica. A
traves de un disefio cuasi-experimental, se compararon dos grupos de

estudiantes: uno experimental, que utiliz6 la metodologia EBP, y otro control,
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que siguid un enfoque tradicional. La implementacién de la metodologia,
desarrollada durante un afio académico, permitié evaluar los efectos del EBP
en competencias esenciales como la resolucién de problemas, la aplicacién de
conceptos matematicos en situaciones reales y el trabajo en equipo. Se
realizaron analisis estadisticos descriptivos e inferenciales mediante pruebas t
para comparar el rendimiento y el desarrollo de habilidades préacticas entre
ambos grupos. Los resultados evidenciaron un aumento significativo en las
calificaciones y habilidades practicas del grupo experimental, lo que sugiere
que la metodologia EBP contribuye a una comprension mas profunda de los
contenidos y fortalece la preparacion de los estudiantes para afrontar desafios
académicos y profesionales. Este estudio ofrece una base sélida para la
integracion de EBP en los sistemas educativos, proponiendo su adopcién como
una estrategia efectiva para el desarrollo de competencias esenciales en los

estudiantes.

Palabras clave: Ensefianza basada en proyectos, habilidades practicas,
desarrollo de competencias, matematicas, aprendizaje activo, educacion

secundaria, métodos pedagogicos innovadores.

Abstract
The aim of this study is to evaluate the impact of Project-Based Learning (EBP)
on the development of practical skills in high school students, specifically in
the Mathematics subject. Through a quasi-experimental design, two groups of
students were compared: an experimental group that used the EBP
methodology, and a control group that followed a traditional approach. The
implementation of the methodology, developed over an academic year, allowed
for the assessment of EBP's effects on essential competencies such as problem-
solving, the application of mathematical concepts in real-life situations, and

teamwork. Descriptive and inferential statistical analyses were performed using
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t-tests to compare performance and the development of practical skills between
the two groups. The results showed a significant increase in grades and practical
skills in the experimental group, suggesting that the EBP methodology
contributes to a deeper understanding of the content and enhances students'
preparation to face academic and professional challenges. This study provides
a solid foundation for the integration of EBP into educational systems,
proposing its adoption as an effective strategy for the development of essential

competencies in students.

Keywords: project-based learning, practical skills, skill development,
mathematics, active learning, secondary education, innovative teaching

methods.

Introduccion

En un mundo caracterizado por avances tecnoldgicos y cambios
dinamicos en las demandas laborales, la educacion se encuentra en constante
transformacion para equipar a los estudiantes con habilidades préacticas que los
preparen para resolver problemas reales, siendo esto concordante con lo
expresado por Pérez (2020). En este contexto, la ensefianza basada en proyectos
(EBP) ha emergido como una metodologia educativa innovadora que fomenta
la integracion del aprendizaje tedrico con aplicaciones practicas, promoviendo
el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la colaboracion. Para Espinoza (2021), estos estudios evidencian
que mediante la aplicacion préactica del ABP los estudiantes desarrollan
habilidades del pensamiento critico, la capacidad de independencia
cognoscitiva, la capacidad de anélisis, sintesis y argumentacion, entre otras.

A nivel internacional, investigaciones en paises como Canada, Estados
Unidos, Holanda, Australia y Nueva México adoptaron un curriculum basado
en el ABP en la década de 1980. Carbajal (2024); En América Latina, paises
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como Uruguay, Colombiay Chile han iniciado la implementacion de proyectos
de EBP con el objetivo de reducir las brechas educativas y fortalecer la
competitividad regional, autores como Pérez et al., (2022) consideran que hay
suficientes investigacion acerca de la metodologia ABP, al ser auténtica y
experiencial, permitira a los alumnos estar mas preparados para la vida, como
una practica reconocida internacionalmente, resulta entonces novedoso y
relevante recoger evidencias de la implementacién de la metodologia ABP en
Uruguay, ya que constituye actualmente una innovacion incipiente en las aulas
del pais.

En Ecuador, el Bachillerato General Unificado plantea como objetivo
preparar a los estudiantes para desemperiarse en el &mbito laboral o continuar
con estudios superiores, lo que requiere metodologias educativas que
trasciendan el aprendizaje memoristico y promuevan la adquisicion de
competencias practicas y transferibles en este sentido.

El ABP es una metodologia que invita a los estudiantes a convertirse en
protagonistas de su propio aprendizaje, creando espacios donde se pone
en practica su creatividad; invita a implementar aguellos conocimientos
adquiridos en el aula en acciones concretas al servicio de la comunidad
educativa y comunidad ampliada. Esta metodologia se cristaliza en el
PPE a través de proyectos educativos interdisciplinarios que den
respuesta a una problematica social previamente identificada (Ministerio
de Educacion, 2019).

En la provincia de Santa Elena, una region caracterizada por su diversidad
cultural y economica, los desafios educativos se amplifican debido a
limitaciones en recursos tecnoldgicos y a la necesidad de contextualizar los
procesos de aprendizaje a realidades locales. Pese a estos retos, la
implementacion de la ensefianza basada en proyectos ofrece una oportunidad
significativa para mejorar el desemperio practico de los estudiantes al integrarse

con actividades que reflejan las dindmicas socioculturales y economicas del
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entorno, en sentido ElI Ministerio de Educacion a través de los Distritos
Educativos cada afio realiza Ferias de Proyectos Educativos que son espacios
que promueven la motivacién, potenciando la creatividad e innovacion de los
y las estudiantes. Las propuestas tuvieron como eje contribuir al desarrollo de
actividades educativas que permitan el aprendizaje basado en la investigacion,
desarrollando ademas habilidades que fomenten el intercambio de experiencias
entre los distintos participantes. (Ministerio de Educacion, 2022).

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la ensefianza
basada en proyectos en el desarrollo de habilidades practicas en estudiantes de
Bachillerato en la asignatura de matematica. Este analisis no solo busca generar
evidencia empirica sobre la efectividad de EBP en contextos locales, sino
tambiéen contribuir al debate academico sobre la pertinencia de esta

metodologia en sistemas educativos en vias de desarrollo.

Metodos

La investigacién tuvo un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo el
proposito de este estudio es analizar el impacto de la Ensefianza Basada en
Proyectos (EBP) en el desarrollo de habilidades practicas en estudiantes de
Bachillerato, con un enfoque particular en la asignatura de Matematica. Para
Aguilar (2023) el método cuantitativo se basa en el positivismo légico que por
medio de cifras pretende explicar la realidad de la Ensefianza Basada en
Proyectos, este enfoque se interesa por datos medibles extraidos de una muestra
y busca encontrar relaciones entre variables que expliquen la causa de un
efecto. Para Zhang et al., (2024) El analisis tematico es un método cualitativo
es muy flexible y ampliamente utilizado para identificar, analizar e interpretar

patrones de significados.

Disefio del estudio
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Este estudio empled un disefio cuasi-experimental con grupos de control
y experimental, utilizando un enfoque de pretest-postest para evaluar el
impacto de la metodologia de Ensefianza Basada en Proyectos (EBP) en el
desarrollo de competencias matematicas. Para Contreras et al., (2023) El
estudio cuasiexperimental tiene como objetivo arrojar luz sobre la efectividad
del denominado: “método del caso” como una estrategia pedagogica en la
formacion, donde se comparardn grupos de estudiantes expuestos a esta

metodologia con grupos que siguen enfoques pedagdgicos tradicionales.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de Bachillerato de una
institucion educativa publica en la provincia de Santa Elena, Ecuador. La
seleccion de los participantes se realizo mediante criterios de disponibilidad y
voluntariedad. Los estudiantes fueron distribuidos aleatoriamente en dos
grupos: 30 estudiantes integraron el grupo experimental, que trabajo con la
metodologia de Ensefianza Basada en Proyectos (EBP) en la asignatura de
Matematica, mientras que los otros 30 conformaron el grupo control, que
recibio instruccion a través de un enfoque tradicional centrado en clases
expositivas. Ambos grupos presentaron caracteristicas demograficas y
académicas comparables, lo que garantizd una base soOlida para una

comparacion valida de los resultados.

Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Para la recoleccién de datos, se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Cuestionarios de habilidades matematicas: Se utilizd un
cuestionario validado (a = 0.88) que evalué las habilidades
matematicas de los estudiantes, adaptado al contexto educativo
ecuatoriano. Los cuestionarios fueron administrados en dos

momentos: antes (pretest) y después (postest) de la intervencion. Para
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Taherdoos (2022) Un cuestionario es un instrumento importante en
un estudio de investigacion para ayudar al investigador a recopilar
datos relevantes sobre el tema de investigacion.

Observacion participante: Se realizaron observaciones directas
durante las actividades de aprendizaje en clase para evaluar la
participacion, la resolucion de problemas y la aplicacion de conceptos
matematicos. Las observaciones se registraron utilizando una escala
estructurada, elaborada para capturar comportamientos clave en el
proceso de aprendizaje. Para Lopez et al., (2019) La observacion es
la base del conocimiento del mundo y de la actividad cientifica. Ella
requiere atencion enfocada en un objeto y la capacidad de discriminar
diferencias entre los fendmenos. Se basa en la oposicion estricta entre
el sujeto (observador) y el objeto (percibido

Evaluacion de los productos finales: Fueron evaluados con una
rubrica disefiada para medir la precision en el uso de herramientas
matematicas, la creatividad en la resolucion de problemas y la calidad
de las soluciones matematicas presentadas. Docentes de Matematica
evaluaron de manera independiente cada proyecto. Para Fernandez et
al., (2022) El uso de las rubricas como instrumento de evaluacion
resulta ser util para el docente, al momento de tomar en cuenta los

criterios para su evaluacion.

El grupo experimental trabajé en proyectos matematicos que integraron

conceptos y procedimientos de la asignatura, centrados en la resolucion de

problemas reales, como el analisis de datos estadisticos locales, la optimizacion

de recursos usando algebra y geometria, y la creacion de modelos matematicos

para predecir fendmenos sociales o naturales. Estas tareas fomentaron la

investigacion, el trabajo en equipo y la aplicacion practica de los conceptos
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matematicos. El grupo control, por otro lado, siguié un enfoque tradicional,
basado en clases magistrales y ejercicios de resolucion de problemas
individuales, sin involucrar proyectos interdisciplinarios ni la aplicacion

practica de los conceptos en contextos reales.

Analisis de los Datos

Para el analisis de los datos se utilizaron métodos estadisticos descriptivos
e inferenciales. Se aplicaron pruebas t para muestras independientes para
comparar las puntuaciones medias obtenidas en los cuestionarios de
habilidades matematicas entre los dos grupos. El analisis también incluyo una
evaluacion cualitativa de las observaciones y los productos finales para
identificar patrones de mejora en las habilidades préacticas de los estudiantes en
la resolucion de problemas matematicos y en la aplicacion de conceptos en
situaciones complejas. Para evaluar la consistencia interna de los cuestionarios,
se calculd el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.88, lo que
indica una excelente confiabilidad en la medicién de las habilidades

matematicas.

Etica

El estudio se realizo siguiendo los principios éticos establecidos para la
investigacion con personas. Se pidié el consentimiento informado a todos los
estudiantes que participaron, y se asegurd la confidencialidad y el anonimato
de la informacidn obtenida, respetando las normas de proteccion de datos y los

estandares éticos en investigaciones educativas.

Resultados
Los resultados de la investigacion sobre el impacto de la EBP en el
desarrollo de habilidades practicas en estudiantes de Bachillerato se presentan

a continuacion. Los datos recopilados fueron analizados utilizando métodos
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estadisticos tanto descriptivos como inferenciales, con el objetivo de examinar
la relacion entre la implementacion de EBP y las mejoras en las competencias
practicas de los estudiantes en la asignatura de Matematica. Los resultados son
presentados en forma de tablas, graficos y andlisis estadisticos que permiten

una interpretacion clara y detallada de los efectos observados.

Resultados Pretest

Se recopilé informacion sobre las calificaciones previas y posteriores a la
intervencion de 60 estudiantes, distribuidos equitativamente en dos grupos: el
grupo experimental (que utilizo EBP) y el grupo control (que siguid la
ensefianza tradicional). Los resultados iniciales, antes de la intervencion,
mostraron una distribucion homogénea de habilidades practicas entre los
estudiantes de ambos grupos, con puntuaciones promedio cercanas. En la tabla

1 se muestran los detalles.

Tabla 1: Promedio de Estudiantes por grupos pretest.

Promedio de
Grupos No. de Estudiantes Calificaciones
Control 30 6,90
Femenino 14 7,02
Masculino 16 6,79
Experimental 30 6,89
Femenino 15 6,93
Masculino 15 6,86
Total 60 6,90

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 1: Promedio de Estudiantes por grupos pretest.
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Fuente: Elaborado por el autor

Resultados Postest

Después de la intervencion de la EBP, se observd un incremento
significativo en las habilidades practicas de los estudiantes del grupo
experimental. Las calificaciones finales del grupo experimental mostraron una
media de 8.48, mientras que las del grupo control aumentaron a 7.22. En la

tabla 2 se muestran los detalles.

Tabla 2: Promedio de Estudiantes por grupos postest.

Grupos No. de Estudiante Promedio de Calificaciones
Control 30 7,22
Femenino 14 7,33
Masculino 16 7,12
Experimental 30 8,48
Femenino 15 8,69
Masculino 15 8,27
Total 60 7,85

Fuente: Elaborado por el autor.
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Figura 2: Promedio de Estudiantes por grupos postest.
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Comparacion por grupos pretest- postest

Tabla 3: Promedio de Estudiantes por grupos pretest- postest.

Grupos No. de Estudiante Promedio de Calificaciones
Pretest 60 6,90
Control 30 6,90
Experimental 30 6,89
Postest 60 7,85
Control 30 7,22
Experimental 30 8,48

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados obtenidos muestran las medias de calificaciones de los
diferentes grupos en el postest, pretest y las dos condiciones de control y
experimental, con los valores promedios correspondientes a 7,85 para el grupo
de postest, 7,22 para el control, 8,48 para el experimental, 6,90 para el pretest,
y nuevamente 6,90 y 6,89 para los grupos de control y experimental,

respectivamente.
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Tabla 4: Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales Pretest
Experimental vs Postest Experimental.

Pretest Postest
Experimental Experimental
Media 6,894666667 8,479
Varianza 0,041474023 0,131312759
Observaciones 30 30
Varianza agrupada 0,086393391
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 58
Estadistico t -20,87622309
P(T<=t) una cola 5,88168E-29
Valor critico de t (una cola) 1,671552762
P(T<=t) dos colas 1,17634E-28
Valor critico de t (dos colas) 2,001717484

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados de la prueba t para dos muestras con varianzas iguales en
la comparacion entre Pretest Experimental y Postest Experimental indican una
diferencia significativa en las calificaciones antes y después de la intervencion.
La media en el Pretest Experimental fue 6.89, mientras que en el Postest
Experimental aumento a 8.48, reflejando una mejora en el desempefio del grupo
experimental. La varianza agrupada es 0.086, lo que sugiere una variabilidad
controlada en los datos. El valor de t obtenido es -20.88, lo que indica una
diferencia extrema entre ambas mediciones. La probabilidad asociada a este
valor de t en una cola (p = 5.88 x 10%) y en dos colas (p = 1.18 x 1072%) es
practicamente cero, lo que significa que la diferencia observada no se debe al
azar. Dado que el valor de t calculado en términos absolutos es mucho mayor
que el valor critico de t tanto en una cola (1.67) como en dos colas (2.00), se
rechaza la hipotesis nula, confirmando que la intervencién tuvo un impacto

significativo en el rendimiento de los estudiantes del grupo experimental.
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Tabla 5: Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales Pretest
Control vs Postest Control.

Pretest Control Postest Control

Media 6,897333333 7,219666667
Varianza 0,039847816 0,048313678
Observaciones 30 30
Varianza agrupada 0,044080747
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 58
Estadistico t -5,946020135
P(T<=t) una cola 8,36354E-08
Valor critico de t (una cola) 1,671552762
P(T<=t) dos colas 1,67271E-07
Valor critico de t (dos colas) 2,001717484

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados de la prueba t para dos muestras con varianzas iguales en
la comparacion entre Pretest Control y Postest Control indican una mejora en
el rendimiento del grupo control. La media en el Pretest Control fue 6.90,
mientras que en el Postest Control aumento a 7.22, reflejando un incremento
en las calificaciones. La varianza agrupada es 0.0441, lo que indica una baja
variabilidad en los datos. El valor de t obtenido es -5.95, lo que sugiere una
diferencia significativa entre ambas mediciones. La probabilidad asociada a
este valor de t en una cola (p = 8.36 x 10°®) y en dos colas (p = 1.67 x 1077) es
extremadamente baja, lo que indica que la diferencia observada dificilmente se
debe al azar. Dado que el valor de t calculado en términos absolutos es mucho
mayor que el valor critico de t tanto en una cola (1.67) como en dos colas (2.00),
se rechaza la hipotesis nula, confirmando que la diferencia entre el pretest y el
postest en el grupo control es estadisticamente significativa. Aungue hay una
mejora, la magnitud de la diferencia sigue siendo menor en comparacion con
el grupo experimental, lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto méas

pronunciado en los estudiantes expuestos al EBP.
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Analisis de Habilidades Précticas

Para evaluar el desarrollo de habilidades practicas especificas, se utilizd
un conjunto de indicadores definidos previamente en la planificacion del
estudio, que incluian resolucion de problemas, aplicacion de conceptos
matematicos a situaciones reales y la capacidad para trabajar en equipo. El
grupo experimental mostré6 mejoras notables en estos indicadores, con

incrementos promedio del 25% en comparacion con el grupo control.

Tabla 6: Habilidades précticas e incrementos promedio.

_ Grupo Incremer)to Grupo Incremer_lto
Indicador Experimental Promedio Control Promedio
(%) (%)
Resolucion de Mejoras Mejoras
problemas significativas moderadas
Aplicacion de
(;?e;cg?rﬁ);(t)iios 3 Mejoras Mejoras
o notables 25% ligeras 4.6%
situaciones
reales
Capa_c idad para Mejora Mejoras
trabajar en q
estacada moderadas

equipo

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados obtenidos evidencian un impacto positivo de la
intervencion educativa en el desarrollo de habilidades précticas,
especificamente en la resolucién de problemas, la aplicacion de conceptos
matematicos a situaciones reales y la capacidad para trabajar en equipo. El
grupo experimental presentd un incremento promedio del 25% en estos
indicadores, lo que sugiere una mejora significativa en la capacidad de los
estudiantes para abordar problemas matematicos, aplicar conocimientos en
contextos practicos y colaborar eficazmente. En contraste, el grupo control
mostrd avances mas limitados, con un incremento del 4.6% en la resolucion de

problemas y mejoras moderadas o ligeras en los otros indicadores, lo que indica
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que la metodologia tradicional no fue suficiente para lograr un progreso
sustancial. La diferencia en los resultados entre ambos grupos sugiere que las
estrategias didacticas implementadas en el grupo experimental fueron mas

efectivas en la adquisicion y fortalecimiento de estas habilidades esenciales.

Discusion

El analisis de los resultados obtenidos en este estudio revela un impacto
notable de la ensefianza basada en proyectos (EBP) sobre el desarrollo de
habilidades practicas en los estudiantes de Bachillerato. Los datos recogidos
indican que los estudiantes que participaron en la metodologia EBP
demostraron una mejora significativa en sus habilidades practicas, lo que
refuerza la hipotesis de que esta metodologia favorece el aprendizaje aplicado
y la resolucion de problemas en contextos reales.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con los hallazgos
previos sobre los beneficios de la ensefianza basada en proyectos, Para Luy
(2019), el aprendizaje basado en problemas (ABP) es "un tipo de metodologia
activa, de ensefianza, centrada en el estudiante, que se caracteriza por producir
el aprendizaje del estudiante en el contexto de la solucion de un problema
auténtico.  Ademas, el aumento en las calificaciones finales y en las
evaluaciones practicas de los estudiantes del grupo experimental. Para Marlene
et al., (2023), se establece que la aplicacion de la estrategia de ABP, se podria
contribuir al desarrollo de las competencias y de los aprendizajes en los
estudiantes, asi como de sus capacidades investigativas relacionadas con el
aprendizaje de la ciencia.

Un aspecto relevante de este estudio es la capacidad de la metodologia
EBP para fomentar una mayor autonomia en los estudiantes. Al involucrarse
en proyectos, los estudiantes no solo aplican los conocimientos adquiridos en
clase, sino que también desarrollan el pensamiento critico, la construccién del

conocimiento, la toma de decisiones y el trabajo en equipo (Mendoza et al.,
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(2024). Lo expresado es coherente con lo sefialado con Duran (2023), cuando
dice que el aprendizaje basado en problemas (ABP), tiene su fundamentacion
filoséfica en el empirismo donde se promociona el aprender a partir de la
experiencia, esto implica desde una dptica didactica implementar la realizacion
de proyectos para dar respuesta a inquietudes en los estudiantes en referencia a
un determinado tema.

A nivel tedrico, los hallazgos se alinean con el marco constructivista de
aprendizaje, que postula que los estudiantes construyen su propio conocimiento
a través del aprendizaje basado en problemas (ABP) busca que el estudiante
sea el protagonista de su educacion y pueda construir de manera autbnoma el
conocimiento de un tema (Reyes et al., 2021).

La implementacion de EBP permite a los estudiantes trabajar en proyectos
que simulan situaciones de la vida real, lo cual contribuye a la adquisicion de
habilidades préacticas que son esenciales en el contexto educativo actual y en el
mercado laboral (Kimani, 2024). Este enfoque no solo tiene implicaciones para
el rendimiento académico, sino también para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, como la comunicacion y el trabajo en equipo,
habilidades que se consideran cada vez mas cruciales en el siglo XXI.

Por otro lado, el analisis comparativo con otros estudios indica que,
aunque los resultados son consistentes con la literatura existente sobre los
beneficios de EBP, los desafios asociados con su implementacion deben ser
considerados. Entre estos desafios, se incluyen la necesidad de un cambio en
las mentalidades tanto de los docentes como de los estudiantes, lo cual puede
generar resistencia. En este sentido, varios autores consideran que:

El Aprendizaje Basado en Proyectos es un rol del estudiante y del
docente, el ABP es una metodologia que permite a los alumnos adquirir
los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI, mediante la
elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real,

La funcién principal del docente es crear la situacion del aprendizaje que
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permita que los estudiantes puedan desarrollar el proyecto, lo que
implica buscar materiales, localizar fuentes de informacion, gestionar el
trabajo en grupos, valorar el desarrollo del proyecto, resolver
dificultades, controlar el ritmo de trabajo, facilitar el éxito del proyecto

y evaluar el resultado.

El uso de metodologias de ABP tiene un efecto positivo en el
conocimiento de contenidos curriculares fundamentales y el desarrollo
en los estudiantes de habilidades tales como la colaboracion, el
pensamiento critico y la resolucién de problemas, se produce un aumento
de motivacion y compromiso en los estudiantes, y es un reto poner en
practica este tipo de metodologia, el ABP proporciona un alto nivel de
satisfaccion de los estudiantes; crea un ambiente positivo de aprendizaje
en el aula facilitando la comunicacion y permite un mejor proceso de
ensefianza y aprendizaje diferente al tradicional. (Yacchirema et al.,
2022. p.3-7)

Ademas, es importante destacar que, aunque la metodologia EBP
demostré ser efectiva en este estudio, su implementacion exitosa depende de
diversos factores, como la preparacion y formacion docente adecuada, la
disponibilidad de recursos y el apoyo institucional en este sentido. Para
Gonzalez y Becerra (2021), el papel activo tanto del docente y como del
estudiante y autoridades esta presente en cada una de las etapas del desarrollo
del proyecto, por lo que se recomienda que sea enmarcado por los enfoques de
referencia de las asignaturas implicadas y que se cuente con el acompafiamiento
del docente durante todo el proceso del proyecto. Cabe destacar que la
capacitacion docente es un componente clave para garantizar el éxito de EBP.
Los docentes deben ser capaces de disefiar y gestionar proyectos que sean tanto
desafiantes como accesibles para los estudiantes, lo cual requiere un dominio

profundo de los contenidos y habilidades pedagdgicas especificas.
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El ABP es una metodologia que invita a los estudiantes a convertirse en
protagonistas de su propio aprendizaje, creando espacios donde se pone
en practica su creatividad; invita a implementar aquellos conocimientos
adquiridos en el aula en acciones concretas al servicio de la comunidad
educativa y comunidad ampliada. Esta metodologia se cristaliza en el
PPE a través de proyectos educativos interdisciplinarios que den
respuesta a una problematica social previamente identificada (Ministerio
de Educacion, 2019)

Por ultimo, el presente estudio aporta a la literatura sobre EBP en América
Latina, un contexto donde, aunque existen estudios sobre su implementacion
(Garcia-Huidobro et al., 2017), aun hay una necesidad de investigaciones mas
profundas que examinen su efectividad en diferentes disciplinas y niveles
educativos. Esta investigacion se suma a la discusion sobre como EBP puede
ser implementado de manera exitosa en paises con desafios educativos
particulares, como Ecuador, donde las metodologias activas estan comenzando
a ganar terreno en los Ultimos afios. Para Heras et al. (2020), el surgimiento del
Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP), se dio como respuesta a la baja
efectividad de los métodos tradicionales, es por eso, que representa sin duda un
cambio en las metodologias didacticas de ensefianza regularmente usadas. Este
método centra su proceso de ensefianza aprendizaje en actividades de
contenidos, en las que los estudiantes deben resolver problemas para adquirir
conocimiento

Conclusiones

La enseflanza basada en proyectos (EBP) ha demostrado ser una
metodologia educativa eficaz para potenciar el desarrollo de habilidades
practicas en los estudiantes de Bachillerato. Los estudiantes del grupo
experimental no solo mejoraron sus calificaciones académicas, sino que
también fortalecieron competencias esenciales como la resolucion de

problemas, la colaboracién y la capacidad para aplicar conceptos en situaciones
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del mundo real. Este enfoque resalta el valor de EBP como herramienta
formativa para preparar a los estudiantes para un entorno laboral dindmico y en
constante cambio. Para Herrera y Espinosa (2024), la integracion de proyectos
educativos tecnoldgicos en el aula promueve un aprendizaje activo y
significativo, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de un
mundo cada vez maés digitalizado y globalizado.

El andlisis de los resultados indica un avance sustancial en la capacidad
de auto-regulacién y toma de decisiones de los estudiantes que participaron en
el enfoque EBP. Estas habilidades, cruciales tanto en el &mbito educativo como
profesional, fueron desarrolladas a través de la autonomia que brinda esta
metodologia. La oportunidad de gestionar su propio proceso de aprendizaje de
manera reflexiva fomenta un enfoque constructivista, donde los estudiantes se
convierten en agentes activos de su educacion, lo que refuerza el compromiso
y la eficacia en su formacion.

Los hallazgos de este estudio subrayan la necesidad urgente de
capacitacion continua y especializada para los docentes en metodologias
activas como EBP, asi como el fortalecimiento del apoyo institucional para su
implementacion efectiva. La adopcion de EBP no solo puede transformar los
métodos tradicionales de ensefianza en Ecuador, sino también mejorar la
calidad educativa, al facilitar el desarrollo de habilidades clave en los
estudiantes. Este estudio establece una base sélida para la integracion de EBP
como un mecanismo integral para enfrentar los retos educativos y profesionales
del siglo XXI.
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