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CONVIVENCIA ESCOLAR, ESCENARIO PARA LA TRASFORMACION
DEL PROYECTO DE VIDA

SCHOOL COEXISTENCE, A SCENARIO FOR TRANSFORMATION OF THE LIFE
PROJECT

Alba Esperanza Arias Plazas!

Resumen

La convivencia escolar es significativa para el proyecto de vida en entornos escolares, su papel
fundamental radica en permitir que los estudiantes logren consolidar sus aspiraciones y metas. Sin
embargo, la experiencia escolar puede verse afectada por situaciones controvertidas que inciden
directamente en el desarrollo de dicho proyecto. Esta investigacion se propone esclarecer la
relacion de estos constructos, centrandose en un detallado andlisis documental. La revision
bibliografica revela que las relaciones positivas entre los diversos actores del proceso educativo
desemperfian un papel crucial en el fomento del desarrollo del proyecto de vida de los educandos.
En consecuencia, se concluye que resulta necesario implementar estrategias pedagogicas
especificas destinadas a fortalecer la convivencia escolar. Dichas estrategias no solo contribuirian
amejorar el ambiente educativo, sino que tambien proporcionarian canales adecuados para el logro
de los objetivos y metas individuales que conforman el proyecto de vida de cada estudiante. Por
ello es necesario abordar la convivencia escolar desde una perspectiva pedagogica, destacando su
influencia directa en el desarrollo integral de los estudiantes y su capacidad para alcanzar sus metas
escolares y personales.
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Abstract

School coexistence is significant for the life project in school environments, its fundamental role
lies in enabling students to consolidate their aspirations and goals. However, the school experience
can be affected by controversial situations that directly affect the development of this project. This
research aims to clarify the relationship between these constructs, focusing on a detailed
documentary analysis. The literature review reveals that positive relationships between the various
actors in the educational process play a crucial role in fostering the development of the learners'
life project. Consequently, it is concluded that it is necessary to implement specific pedagogical
strategies aimed at strengthening school coexistence. Such strategies would not only contribute to
improving the educational environment, but would also provide adequate channels for the
achievement of the individual objectives and goals that make up each student's life project. It is
therefore necessary to approach school coexistence from a pedagogical perspective, highlighting
its direct influence on the integral development of students and their ability to achieve their school
and personal goals.
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Introduccion

En los contextos educativos contemporaneos, la convivencia escolar emerge como un
elemento fundamental para el alcance de los objetivos y metas de los estudiantes, asi como para la
formacion de sus trayectorias vitales. Desde la perspectiva de Maturana (2001), la educacion
adquiere un papel crucial al dotar a los jovenes de la capacidad de cultivar el respeto y la aceptacion
hacia si mismos. Esta habilidad les posibilitard desarrollar empatia y, a su vez, fomentar el respeto
y la aceptacidon hacia sus comparieros, promoviendo una convivencia armoénica en diversos ambitos
sociales.

Desde la postura de Redondo (2009), la interaccion positiva entre estudiantes en el entorno
escolar les permite establecer redes de apoyo donde comparten actividades, metas, ideas,
emociones y valores, fortaleciendo asi sus aspiraciones personales. Es crucial destacar que, en la
sociedad escolar contemporéanea, caracterizada por su diversidad cultural, el desarrollo de
habilidades para la convivencia se vuelve fundamental. Este desarrollo se fundamenta en el ambito
familiar y se consolida en el entorno educativo, donde se fomenta un ambiente de respeto mutuo
que prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de una sociedad globalizada.

El enfoque de Mertz (2006), plantea que las escuelas tienen un rol fundamental en la
socializacion y la promocion de valores pro-sociales, al mismo tiempo que funcionan como un
espacio crucial para prevenir conductas negativas tanto en el presente como en el futuro. En este
sentido, las estrategias de prevencion del maltrato y la violencia en el contexto escolar deben
fomentar la disciplina para asegurar que los estudiantes se comporten adecuadamente en distintos
entornos sociales. Ademas, estas iniciativas deben facilitar que los alumnos persigan sus metas,
aspiraciones y proyectos de vida.

La convivencia en el entorno escolar se consolida como un elemento fundamental en la
formacion del proyecto de vida de los estudiantes. Segun las reflexiones de (Hernandez, 2000;
Ovidio, 2006), esta convivencia actia como un referente orientador que influye de manera
constante en las actividades, intereses y aspiraciones personales, proporcionando claridad sobre la
direccion que los deseos individuales deben tomar y estimulando la motivacién para alcanzarlos.
Los autores destacan que el proyecto de vida constituye la estructura que capacita al individuo para
visualizar y dar forma a su futuro, delineando las rutas esenciales y las areas criticas que requieren
decisiones importantes. De este modo, la configuracion, contenido y orientacion del proyecto de
vida se entrelazan con el contexto social del individuo, tanto en su situacion actual como en la
anticipacion de eventos futuros, lo que incluye la definicion de su papel y responsabilidades dentro
de una sociedad especifica.

De acuerdo con Pardo (2005), los docentes tienen una responsabilidad fundamental al
involucrarse y orientar a los estudiantes en la elaboracién de sus proyectos de vida. Su implicacién
puede prevenir que muchos jovenes malgasten tiempo en experiencias y procesos innecesarios.
Fomentar una mentalidad positiva hacia el ser propio y el futuro puede potenciar la eficacia y
competitividad personales.

Dado lo expuesto, el objetivo principal de este estudio radica en la formulacién de pautas
y directrices que fomenten una mejora significativa en la convivencia escolar dentro de la
institucién educativa Integrado Joaquin Gonzalez Camargo. Se busca que los estudiantes no solo
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consoliden su proyecto de vida durante su proceso formativo, sino que también estén plenamente
capacitados para participar activamente en diversos ambitos sociales una vez finalizada su etapa
escolar. Este trabajo de investigacion aspira a ser un motor impulsor de cambios positivos que
beneficien tanto a la comunidad estudiantil como al entorno social en general.

Revision de la Literatura

La revision de la literatura se enfoca en analizar la interrelacion entre dos elementos
fundamentales en el &mbito educativo: el proyecto de vida y la convivencia escolar. Este andlisis
se fundamenta en la premisa de que estos dos aspectos estan intrinsecamente vinculados y que su
comprension profunda es esencial para promover un ambiente escolar favorable al desarrollo
integral de los estudiantes. Para ello, se ha realizado una revision detallada de la literatura
especializada en psicologia educativa, sociologia y pedagogia, con el fin de identificar los
principales hallazgos, teorias y enfoques que abordan esta tematica. A través de este andlisis, se
pretende ofrecer una vision integral y fundamentada sobre como el proyecto de vida influye en la
convivencia escolar y viceversa, asi como las implicaciones que esta relacion tiene en el proceso
educativo y en el desarrollo personal y académico de los estudiantes.

Importancia de la Convivencia Escolar para el Desarrollo Integral de los Estudiantes

La convivencia escolar desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que influye en su bienestar emocional, social y académico. Segun Chacon et al.,
(2019), un ambiente escolar que fomente relaciones positivas, valores como el respeto y la
colaboracion, y la solucién pacifica de conflictos, contribuye significativamente al desarrollo
personal de los estudiantes. Autores como Ratcliff et al. (2019) destacan que una convivencia
escolar positiva puede mejorar la autoestima, la confianza en uno mismo y la motivacion de los
estudiantes, lo que a su vez repercute positivamente en su rendimiento académico y en su
compromiso con la escuela.

La convivencia escolar estd influenciada por diferentes factores que pueden ser tanto
internos como externos al contexto educativo. Segun Vinasco (2018), factores como el entorno
escolar, el liderazgo directivo, las relaciones entre docentes y estudiantes, el apoyo familiar y
comunitario, y las politicas educativas, tienen un impacto significativo en la calidad de la
convivencia escolar. La investigacion de O’Hare et al., (2020) sefiala que la implementacion de
programas de educacion emocional, la promocion de la participacion estudiantil en la toma de
decisiones y la atencion a la diversidad, son estrategias efectivas para mejorar la convivencia
escolar y crear un ambiente inclusivo y respetuoso para todos los miembros de la comunidad
educativa.

A pesar de su importancia, la convivencia escolar enfrenta diversos desafios que pueden
obstaculizar su desarrollo positivo. Segun Gonzalez et al., (2020), el acoso escolar, la
discriminacién, la violencia y la falta de recursos y apoyo institucional, son algunos de los
principales problemas que afectan a la convivencia escolar en muchos centros educativos. Para
abordar estos desafios, es fundamental implementar estrategias efectivas de prevencion e
intervencion que promuevan valores de respeto, tolerancia y solidaridad, y que fomenten la
participacién activa de todos los miembros de la comunidad educativa. Ademas, es importante
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crear espacios de didlogo y reflexion donde se puedan abordar abierta y constructivamente los
conflictos, diferencias, y se promueva una cultura de paz y convivencia.

Proyecto de Vida

El proyecto de vida esta influenciado por una combinacion de factores internos y externos
que moldean las decisiones y aspiraciones de cada individuo. A juicio de Guo et al., (2015), los
factores internos, como la personalidad, las habilidades y las experiencias previas, interacttian con
los factores externos, como la familia, la cultura, la educacion y el contexto socioeconémico, para
determinar la direccion y el alcance del proyecto de vida de una persona. Autores como Muenks
et al., (2018) han propuesto el Modelo Ecoldgico del Desarrollo Humano, que destaca la
importancia de considerar el entorno social y cultural en el desarrollo del individuo, incluyendo la
formacidn de su proyecto de vida.

El proyecto de vida no es estatico, sino que se trata de un proceso dindmico de construccion
y adaptacion a lo largo del tiempo. Segun Tintaya y Portugal (2009) y Gualtero (2019), el
desarrollo del proyecto de vida implica la exploracion de opciones, la toma de decisiones, la
revision y ajuste de metas y la adaptacion a cambios en el entorno personal y socioecondémico.
Panadero (2017) destaca la importancia de la autorregulacion y la autoeficacia en la consecucion
de los objetivos del proyecto de vida, sefialando que la capacidad de establecer metas realistas y
de persistir en su consecucion son elementos clave para el éxito en la vida personal y profesional.

El proyecto de vida juega un papel fundamental en el desarrollo personal y profesional de
los individuos, proporcionando un marco de referencia para la toma de decisiones y la
planificacion de acciones orientadas hacia el logro de metas y aspiraciones. Desde el estudio de
Lebete y Alvarez (2018), se tiene que la blsqueda de metas autodeterminadas y significativas
contribuye al bienestar psicoldgico y al sentido de satisfaccion en la vida. Los referentes de
Cornejo (2015) han propuesto la teoria de la jerarquia de necesidades, que destaca la importancia
de la autorrealizacion como un objetivo altimo del desarrollo humano, alcanzable a través de la
realizacion de un proyecto de vida personal y profesionalmente satisfactorio.

Convivencia escolar base del proyecto de vida

El proyecto de vida, entendido como un conjunto de metas, aspiraciones y planes que una
persona se propone alcanzar a lo largo de su existencia, ha sido objeto de estudio por numerosos
autores en el ambito psicolégico y educativo. En este sentido, Hoare (2009) postulé que la
construccién de la identidad se fundamenta en la capacidad del individuo para establecer metas a
largo plazo y comprometerse con su consecucion. Desde una perspectiva mas contemporanea, y
teniendo en cuenta la teoria de la autodeterminacion de D'Ailly y Blokhuis (2018) enfatizan la
importancia de la autonomia, la competencia y la relacion con otros en la motivacion intrinseca de
las personas para perseguir sus metas.

La relacion entre el proyecto de vida y la convivencia escolar ha sido objeto de atencién en
la literatura educativa. Segin Gbollie y Gong (2018), un proyecto de vida bien definido y alineado
con los valores y objetivos institucionales puede contribuir significativamente a mejorar el entorno
escolar y promover relaciones positivas entre los miembros de la comunidad educativa. Asimismo,
la teoria del apego a juicio de Page (2015) sugiere que un sentido de pertenencia y seguridad
emocional derivado de la satisfaccidon de las necesidades afectivas y sociales puede potenciar el
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desarrollo de habilidades socioemocionales clave para la convivencia pacifica en el contexto
escolar.

Por otra parte, una convivencia escolar arménica y respetuosa proporciona el contexto
propicio para que los estudiantes puedan concentrarse en la consecucién de sus metas académicas
y profesionales. Segun la teoria de la autorregulacién a juicio de Panadero (2017), un ambiente
escolar caracterizado por la disciplina positiva, la cooperacion entre pares y el apoyo docente
facilita el desarrollo de habilidades metacognitivas y autorregulatorias en los estudiantes, lo cual
influye positivamente en su desempefio académico y en la consecucion de sus aspiraciones
educativas.

En este sentido, diversos estudios han demostrado que una convivencia escolar positiva y
la consecucion de metas personales estdn estrechamente interrelacionadas. Segin Cerda et al.,
(2020), el establecimiento de metas desafiantes y la creencia en la propia capacidad para
alcanzarlas son determinantes clave del éxito académico. Por tanto, una convivencia escolar
basada en el respeto, la empatia y la colaboracion proporciona el contexto propicio para que los
estudiantes puedan desarrollar una mentalidad de crecimiento y perseverancia en la consecucion
de sus aspiraciones educativas y personales.

Desde esta mirada, el proyecto de vida y la convivencia escolar son aspectos fundamentales
del desarrollo integral de los estudiantes. Un proyecto de vida bien definido y una convivencia
escolar positiva se potencian mutuamente, creando un entorno propicio para el crecimiento
personal, académico y profesional de los estudiantes, y preparandolos adecuadamente para
enfrentar los desafios de su formacion universitaria y su insercién en la sociedad.

Materiales y Métodos

La presente investigacion se enmarca en el &ambito cualitativo con el propdsito de examinar
la interaccidn entre la convivencia escolar y el proyecto de vida. Aspers y Corte (2019), sostienen
que este enfoque metodoldgico posibilita una comprension mas profunda al considerar una amplia
gama de argumentos que contribuyen a la interpretacion de los fendmenos sociales, lo que facilita
abordar diversos aspectos relacionados con el tema en cuestion.

En relacion al alcance de la investigacion, se ha elegido el método descriptivo para
profundizar en los aspectos fundamentales del objeto de estudio. Swatzell y Jennings (2007),
destacan que esta metodologia permite una exposicién minuciosa de los rasgos y caracteristicas
del fendmeno o situacion investigada, tal como se manifiestan de manera natural en el contexto de
la investigacion.

El disefio metodologico se enfoca en la revisidbn documental, respaldandose en la
investigacion actual y en estudios que analizan la influencia de la convivencia escolar en la
realizacion del proyecto de vida. Siguiendo las reflexiones de Tight (2019), las investigaciones
documentales, también denominadas bibliograficas, se caracterizan por emplear datos secundarios
como principal fuente de informacion. Este método busca orientar el proceso de investigacion
desde dos perspectivas fundamentales: primero, estableciendo la relacién entre la informacion
disponible y el tema de estudio; y segundo, analizando dicha informacion para obtener una
comprension completa del fenémeno o situacién investigada.
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Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Para comprender a fondo las técnicas e instrumentos de investigacion empleados en este
estudio, es esencial destacar la eleccion de un enfoque cualitativo, que conllevo una atencion
detallada hacia la naturaleza y la calidad de los datos recopilados. En este contexto, la técnica
primordial utilizada fue la revisién documental, la cual se ejecutd haciendo uso de un corpus
documental gestionado mediante el software Microsoft Excel.

Este corpus documental se constituye como una herramienta central para la recopilacion,
organizacion y andlisis de la informacion pertinente proveniente de la tradicion investigativa
asociada al objeto de estudio. Su disefio se enfocd en conectar y cotejar diversos estudios
relacionados con la investigacion en cuestion. Entre los aspectos cruciales considerados en este
proceso se incluyen:

- Laidentificacion y documentacion de los problemas de investigacion abordados por cada
estudio incluido en el corpus documental.

- El registro de los objetivos especificos de cada estudio para entender sus enfoques y
propositos.

- El anélisis y documentacion de los métodos de investigacion utilizados en cada estudio,
brindando informacion sobre el disefio metodoldgico y la estrategia de recoleccion de
datos.

- La recopilacion y sintesis de los principales hallazgos de cada estudio, lo que permitié
identificar patrones, tendencias o divergencias en la literatura existente.

- La exploracion de las conclusiones alcanzadas por cada investigacion para evaluar su
relevancia y contribucion al campo de estudio.

En lineas generales, el empleo de la revision documental como técnica principal,
respaldada por el corpus documental, posibilitd llevar a cabo una exploracion y andlisis de la
literatura existente en el ambito de estudio, proporcionando asi una solida base para el desarrollo
y la contextualizacion de la investigacion.

Fases del proceso investigativo

Las etapas de la investigacion estan intrinsecamente vinculadas a los objetivos que la guian,
lo que ha conducido a su estructuracion en tres fases esenciales.

La Primera Fase, se focalizd en la obtencién de documentos pertinentes mediante un
meticuloso proceso de busqueda de informacion relacionada con la interaccion entre la
convivencia escolar y el proyecto de vida. Se establecieron criterios rigurosos para la seleccion del
material bibliografico, dando prioridad a trabajos académicos directamente vinculados al temay a
publicaciones sometidas a revision por pares. Como resultado de esta fase, se conformd un corpus
documental compuesto por aproximadamente 75 investigaciones relevantes.

La Segunda Fase comprendié un analisis detallado de los documentos recopilados, con el
propdsito de identificar y comprender la relacién entre la convivencia escolar y el proyecto de
vida, utilizando la informacion obtenida en la fase anterior como base.

Finalmente, en la Tercera Fase, se llevo a cabo una discusion sobre la influencia de la
convivencia escolar en el desarrollo del proyecto de vida. Esta etapa involucré una reflexion critica
sobre los hallazgos de las fases previas, asi como la exploracion de posibles implicaciones y
recomendaciones derivadas de la investigacion.
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Resultados
La etapa inicial del estudio se focaliza en la revision de documentos académicos que
exploraran la relacion entre la convivencia escolar y la elaboracion del proyecto de vida en
estudiantes de educacion secundaria. Se llevd a cabo un analisis de fuentes bibliograficas
especificas disponibles en el repositorio de SCOPUS. Se examinaron aproximadamente 75 fuentes
bibliogréficas, y como resultado de este proceso, se desarroll6 una red bibliométrica detallada (\Ver
figura 1) que abarc6 una amplia gama de aspectos pertinentes al tema de estudio.

Figura 1.
Red bibliométrica palabras clave
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Nota. La figura muestra en detalla aspectos clave de la relacion existente entre la convivencia escolar y el proyecto de
vida. Fuente: Vosviewer.

La consolidacion de la red bibliométrica se baso en la revision detallada de la literatura
especializada disponible en SCOPUS, centrada en explorar la interaccién entre la convivencia
escolar y el proyecto de vida. A partir de esta revision de fuentes bibliogréficas, se recopilaron
datos relevantes, como autoria, frecuencia de citas y tematicas abordadas en los estudios. Estos
datos fueron analizados y sintetizados para identificar patrones, tendencias y conexiones entre los
diferentes trabajos académicos. La integracion de esta informacion permitié la construccion de
esta red bibliométrica que proporciona una representacion visual y estructurada de la investigacion
en el campo, destacando las relaciones claves entre los diversos aspectos analizados.

En la segunda fase, a partir del analisis de los documentos recopilados, se identificaron las
principales lineas de investigacién relacionadas con el objeto de estudio, las cuales se centran en
los siguientes ejes tematicos:

- Influencia de la Convivencia Escolar en la Formacion de la Identidad y el Proyecto
de Vida de los Estudiantes

El estudio de Meyer (2016), ha encontrado que la convivencia escolar influye
significativamente en la formacion de la identidad y el proyecto de vida de los estudiantes. Su
investigacién muestra que un ambiente escolar positivo y cohesivo fomenta el desarrollo de una
identidad sélida, la cual es fundamental para que los jovenes definan sus metas personales y
profesionales. En la misma linea, Uslu y Gizir (2016) sostiene que las relaciones interpersonales
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en el entorno escolar desempefian un papel vital en la construccion de la autoconfianza y el sentido
de pertenencia de los estudiantes, factores determinantes para la formulacion de sus proyectos de
vida.

Por su parte, Herrenkohl et al., (2019), determinaron que la convivencia escolar puede
actuar como un catalizador para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, esenciales
para la planificacion del proyecto de vida. Estos autores destacan que los programas de mediacién
y resolucion de conflictos implementados en las escuelas no solo mejoran la convivencia, sino que
también potencian la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones informadas y responsables
respecto a su futuro. El estudio de Rowan-Kenyon et al., (2011), coincide con estos hallazgos,
subrayando que un ambiente escolar inclusivo y respetuoso contribuye a que los estudiantes se
sientan valorados y apoyados en sus aspiraciones personales y profesionales.

Ademas, los analisis de Mau y Bikos (2000), Velez et al., (2017), evidencian que la
convivencia escolar incide directamente en las expectativas y aspiraciones de los estudiantes
respecto a su proyecto de vida. Mau y Bikos (2000), argumenta que los estudiantes que
experimentan una convivencia escolar positiva tienden a tener mayores expectativas academicas
y profesionales, lo cual se refleja en una mayor motivacion y esfuerzo por alcanzar sus objetivos.
Por otro lado, Velez et al., (2017) encontraron que la falta de un entorno escolar favorable puede
llevar a una disminucion en la ambicion y en la claridad de metas futuras. Estos estudios confirman
que la convivencia escolar no solo es un factor determinante en el bienestar emocional de los
estudiantes, sino también en la configuracion y realizacion de su proyecto de vida.

- Convivencia Escolar y el Desarrollo de Habilidades para la Vida

Yuen et al., (2020), encontraron que la convivencia escolar desempefia un papel
significativo en el desarrollo de habilidades para la vida entre los estudiantes. En su analisis de
diversas intervenciones escolares, descubrieron que los programas que promueven la resolucion
pacifica de conflictos y la colaboracion en equipo no solo mejoran el ambiente escolar, sino que
también fortalecen habilidades esenciales como la comunicacion efectiva, la empatia y la toma de
decisiones. De manera similar, Yuen et al. (2020), observaron que los entornos escolares que
fomentan la participacion activa y la inclusion social contribuyen significativamente a que los
estudiantes adquieran competencias necesarias para enfrentar desafios en su vida cotidiana y
futura.

Por su parte, Martinez et al., (2016), han demostrado que la implementacion de actividades
extracurriculares orientadas a la convivencia positiva, tales como el voluntariado y los clubes
estudiantiles, potencia la capacidad de los jévenes para manejar el estrés y la presion social. Estos
autores argumentan que dichas actividades no solo promueven un sentido de pertenencia y
responsabilidad comunitaria, sino que también desarrollan habilidades practicas como la gestién
del tiempo y el liderazgo. En una revision detallada de la literatura, Zhaoping (2012), corroboro
estos hallazgos, sefialando que las experiencias de convivencia escolar positiva estan
estrechamente relacionadas con un aumento en la autoconfianza y la resiliencia entre los
estudiantes.

Ademas, los analisis de Ariza et al., (2017), evidencian que la convivencia escolar es un
factor determinante en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Lachter y
Ruland (2018), encontrd que los programas de mentoria y tutoria entre pares, que facilitan un
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ambiente de apoyo y comprension, ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades como la auto-
regulacion emocional y la empatia. Por otro lado, Muhina et al., (2016) destaca que la educacion
emocional integrada en el curriculo escolar mejora significativamente las competencias
socioemocionales de los estudiantes, preparando a los jovenes para establecer relaciones
saludables y manejar conflictos de manera constructiva. Estos estudios confirman que la
convivencia escolar no solo impacta el rendimiento académico, sino que es esencial para el
desarrollo integral y la preparacion de los estudiantes para la vida adulta.

- El Papel de la Convivencia Escolar en la Orientacion Vocacional y Profesional

Adascalitei y Moldova (2019), encontraron que la convivencia escolar influye directamente
en la orientacion vocacional y profesional de los estudiantes. A través de encuestas y entrevistas,
estos investigadores demostraron que un ambiente escolar positivo y de apoyo permite a los
estudiantes explorar sus intereses y habilidades de manera mas efectiva, lo que facilita una
orientacion vocacional mas precisay alineada con sus capacidades y aspiraciones. Asimismo, Uslu
y Gizir (2016) concluye que las interacciones saludables y el sentido de pertenencia dentro de la
escuela son fundamentales para que los estudiantes desarrollen la confianza necesaria para
perseguir sus objetivos profesionales.

Por su parte, Nauta y Kokaly (2001), han subrayado que las relaciones interpersonales en
el entorno escolar son fundamentales para la toma de decisiones vocacionales. Estos autores han
observado que los programas de asesoria académica, que fomentan un entorno de convivencia
escolar positiva, ayudan a los estudiantes a identificar y evaluar sus opciones profesionales. Segun
el estudio de Nguyen (2017), la existencia de un entorno colaborativo y respetuoso en la escuela
permite a los estudiantes recibir realimentacion constructiva y apoyo emocional, lo cual es esencial
para la elaboracion de un proyecto de vida coherente y bien fundamentado.

Ademas, Koen et al., (2012), evidenciaron que la convivencia escolar impacta
significativamente en las expectativas y aspiraciones profesionales de los estudiantes. Subekti
(2019) encontrd que los estudiantes que participan en actividades escolares que promueven la
cooperacion y el trabajo en equipo tienden a desarrollar habilidades y competencias que son
altamente valoradas en el mercado laboral. Por otro lado, Tomlinson et al., (2003) destaca que un
ambiente escolar que fomenta la inclusion y el respeto por la diversidad no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también amplia las perspectivas vocacionales de los estudiantes,
ayudandolos a considerar una gama mas amplia de oportunidades profesionales. Estos estudios
confirman que la convivencia escolar juega un papel significativo en la formacién de una identidad
profesional sélida y en la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo
laboral.

- Convivencia Escolar y el Sentido de Pertenencia como Factores en la Construccion
del Proyecto de Vida

En el estudio de Dukynaité y Dudaité (2017), se encontré que la convivencia escolar es

fundamental para el desarrollo del sentido de pertenencia entre los estudiantes, lo cual a su vez

influye significativamente en la construccion de sus proyectos de vida. Estos autores destacan que

un entorno escolar inclusivo y solidario permite a los estudiantes sentirse valorados y aceptados,

lo que fomenta una autoimagen positiva y una mayor seguridad en si mismos. Este sentido de

CONOCIMIENTO GLOBAL
2021; 6(1):469-484



478

pertenencia se traduce en una mayor claridad y determinacion al establecer metas personales y
profesionales. De manera similar, Bergmark (2018), sostiene que las escuelas que promueven la
participacion activa y el compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa facilitan
el desarrollo de una identidad sélida y coherente entre los estudiantes.

Collie et al., (2022), subrayan que la calidad de las relaciones interpersonales en el entorno
escolar tiene un impacto directo en la capacidad de los estudiantes para planificar su futuro. En sus
investigaciones, estos autores observaron que los estudiantes que experimentan un fuerte sentido
de pertenencia en su escuela son méas propensos a establecer y perseguir objetivos de largo plazo.
Segun la revisién bibliogréfica realizada por Dunbar et al., (2018), la existencia de un entorno
escolar positivo y colaborativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
fortalece la motivacién y la resiliencia de los estudiantes, aspectos cruciales para la elaboracién de
un proyecto de vida significativo y alcanzable.

Ademas, los analisis de Ahmadi et al., (2020), evidencian que el sentido de pertenencia
desarrollado a traves de la convivencia escolar contribuye a la formacion de vinculos sociales y
redes de apoyo que son esenciales para la orientacion vocacional y profesional de los estudiantes.
El estudio de estos investigadores encontrd que los estudiantes que se sienten parte de su
comunidad escolar tienden a recibir mas apoyo y orientacion tanto de sus comparieros como de
sus profesores, lo cual facilita la exploracion y eleccion de sus carreras profesionales. Ademas, se
resalta que las actividades escolares que promueven la inclusion y la colaboracion, tales como los
proyectos grupales y las actividades extracurriculares, ayudan a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales y profesionales que son altamente valoradas en el mercado laboral.

En términos generales, los estudios analizados permiten evidenciar que un sentido de
pertenencia solido dentro del entorno escolar contribuye significativamente a la capacidad de los
estudiantes para afrontar situaciones adversas. Aquellos que se perciben como parte integral de su
comunidad educativa desarrollan mayores niveles de resiliencia, lo que favorece la continuidad en
la construccion y materializacion de sus metas personales y profesionales. Asimismo, la
generacion de espacios escolares basados en el respeto, la cooperacién y la inclusién no solo
fortalece el bienestar emocional y académico de los estudiantes, sino que también sienta las bases
para la configuracion de proyectos de vida sostenibles y con perspectivas de éxito. Estos hallazgos
reafirman el papel fundamental de la convivencia escolar en el desarrollo integral de los jovenes y
en la consolidacion de sus aspiraciones futuras.

Discusion

En la tercera fase de la investigacion, luego del anélisis de la panoramica investigativa
inherente a la convivencia escolar y su incidencia en el proyecto de vida de los estudiantes, se pudo
evidenciar que un entorno escolar armonioso y cohesivo desempefia un papel crucial en la
configuracién de la identidad y aspiraciones de los jovenes. Los hallazgos de Meyer (2016) y Uslu
y Gizir (2016), confirman que la calidad de las interacciones interpersonales dentro del ambito
educativo favorece el sentido de pertenencia y la autoconfianza de los estudiantes, lo que impacta
directamente en la formulacién de sus metas personales y profesionales. En este sentido, la
convivencia escolar no solo influye en la dimensién emocional del individuo, sino que también
actia como un facilitador en la toma de decisiones vocacionales y en la construccién de un
proyecto de vida estructurado.
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En relacidn con el desarrollo de habilidades para la vida, Yuen et al., (2020), subrayan que
la convivencia escolar favorece la adquisicién de competencias fundamentales para el desempefio
personal y profesional de los estudiantes. La promocion de la resolucion pacifica de conflictos, la
comunicacion efectiva y la empatia en el entorno escolar contribuyen a la formacion de ciudadanos
con mayor capacidad de adaptacién y resiliencia. En particular, las investigaciones de Martinez et
al. (2016) y Zhaoping (2012), destacan el papel de las actividades extracurriculares en la
consolidacion de la inteligencia emocional, lo que fortalece la capacidad de los estudiantes para
enfrentar los desafios de su vida adulta. Asi, se reafirma la importancia de incorporar estrategias
pedagogicas que fomenten la convivencia escolar como un eje transversal en la formacién integral
del estudiante.

Asimismo, se encontré una relacion significativa entre la convivencia escolar y la
orientacion vocacional de los estudiantes. Los estudios de Adascalitei y Moldova (2019) y Uslu y
Gizir (2016), evidencian que un ambiente educativo positivo facilita la exploracion de intereses y
habilidades individuales, lo que repercute en una eleccion profesional mas alineada con las
capacidades y aspiraciones de los jovenes. Nauta y Kokaly (2001), subrayan que las interacciones
con docentes y comparieros pueden actuar como agentes orientadores en la toma de decisiones
vocacionales, promoviendo trayectorias profesionales mas satisfactorias. En este contexto, se
resalta la necesidad de consolidar programas de asesoramiento académico que integren la
convivencia escolar como un elemento clave en el proceso de orientacion vocacional.

Otro aspecto relevante identificado en la investigacion es el impacto del sentido de
pertenencia en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes. Scherrer y Preckel (2019)
y Bergmark (2018), coinciden en que el reconocimiento y la valoracion dentro de la comunidad
escolar refuerzan la autoestima y la motivacion de los jovenes para establecer y alcanzar sus
objetivos personales. Collie et al., (2016) y Dunbar et al. (2018), sostienen que la existencia de un
entorno colaborativo y respetuoso no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
fortalece la resiliencia y la capacidad de enfrentar situaciones adversas. Este sentido de
pertenencia, como muestran Ahmadi et al. (2020), se traduce en una mayor disposicion para asumir
retos profesionales y consolidar redes de apoyo esenciales en la vida adulta.

En términos generales, los resultados obtenidos permiten afirmar que la convivencia
escolar es un factor determinante en la formacion de los estudiantes, no solo en términos de su
bienestar emocional, sino también en la configuracion de su identidad, habilidades para la vida y
orientacion vocacional. La generacion de ambientes escolares inclusivos y colaborativos no solo
optimiza la experiencia educativa, sino que también sienta las bases para la consolidacién de
proyectos de vida sostenibles y con proyeccién de éxito. Por lo tanto, se recomienda la
implementacion de estrategias que fortalezcan la convivencia escolar, reconociéndola como un eje
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes y su preparacion para los desafios de la
vida adulta.

Conclusiones
La convivencia escolar se configura como un espacio determinante en la construccion del
proyecto de vida de los estudiantes, ya que influye en la manera en que perciben su entorno,
interactlan con los demas y proyectan su futuro. Un ambiente escolar que favorezca el respeto, la
cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos no solo fortalece las relaciones interpersonales,
sino que también potencia el desarrollo de habilidades socioemocionales clave para la vida adulta.
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En contraste, escenarios marcados por la violencia, la discriminacion o la falta de participacion
activa pueden limitar el desarrollo personal y afectar las aspiraciones de los jovenes.

Este estudio evidencia que la convivencia escolar trasciende la dindmica cotidiana de las
instituciones educativas y se convierte en un factor estructural en la configuracién de la identidad
y los valores de los estudiantes. Cuando la escuela fomenta el dialogo, la empatia y el
reconocimiento del otro, genera condiciones propicias para que los jovenes construyan proyectos
de vida sélidos, basados en la autorrealizacién y el compromiso con su comunidad. Por el
contrario, la ausencia de espacios de participacion y el manejo inadecuado de los conflictos pueden
generar desmotivacion, desarraigo y limitaciones en la proyeccion de metas personales.

Ademas, se ha identificado que la transformacién del proyecto de vida en el contexto
escolar no puede ser vista como una responsabilidad exclusiva de los docentes, sino como un
proceso colectivo que involucra a todos los actores educativos. Directivos, familias y estudiantes
deben asumir un rol activo en la construccion de un entorno en el que se valore la diversidad, se
promueva la equidad y se incentive la toma de decisiones responsables. Sin este compromiso
compartido, cualquier esfuerzo por mejorar la convivencia se diluye en practicas aisladas que no
generan un impacto real en la formacion de los estudiantes.

La educacion no solo debe centrarse en la transmision de conocimientos académicos, sino
en la formacion de ciudadanos criticos, capaces de enfrentar los desafios de la vida con
herramientas que les permitan tomar decisiones informadas y éticas. En este sentido, fortalecer la
convivencia escolar como un escenario de transformacion significa entender que cada interaccion
en el aula y en los espacios comunes tiene el potencial de marcar la trayectoria de un individuo.
La escuela es, por excelencia, el laboratorio social en el que los estudiantes aprenden a construir
su futuro a partir de las experiencias compartidas.

En conclusion, transformar la convivencia escolar es transformar vidas. Apostar por una
cultura de paz, respeto y participacion activa en los colegios es la clave para que los estudiantes
no solo proyecten un futuro basado en sus capacidades y aspiraciones, sino que también asuman
su papel en la sociedad con responsabilidad y sentido de pertenencia. La escuela no es solo un
lugar de aprendizaje, sino el punto de partida para la construccién de ciudadanos capaces de incidir
positivamente en su entorno y redefinir su destino con autonomia y conviccion.
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