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Resumen

El documento subsiguiente restaura la memoria historica de estudiantes deportistas caquetefios con
discapacidad que participaron en el programa Supérate Intercolegiados entre 2015 y 2021. El
objetivo fue documentar y socializar sus experiencias y logros, vislumbrando a una poblacion
histéricamente marginada en el &mbito deportivo y social. Se adopté un enfoque cualitativo con
disefio descriptivo e historico-hermenéutico, utilizando entrevistas semiestructuradas y anélisis de
historias de vida como técnicas principales. Los hallazgos revelan que el deporte adaptado, ademas
de propiciar inclusiéon social, mejora la calidad de vida, las relaciones interpersonales, la
autopercepcion y las oportunidades académicas y laborales de los paratletas. El deporte y la
recreacion, reconocidos como derechos humanos fundamentales, se disponen como medios para la
inclusion social y la igualdad de

oportunidades. En Colombia, el programa Supérate Intercolegiados cristaliza este principio al
ofrecer espacios deportivos y formativos que garantizan la participacion equitativa de estudiantes
con discapacidad, fortaleciendo su autonomia, visibilidad y desarrollo integral. El estudio aporta
significativamente a la memoria colectiva del deporte adaptado en Caquetd y robustece la
necesidad de fortalecer politicas publicas que garanticen la continuidad y el apoyo a estos procesos.

Palabras clave: Deporte adaptado; inclusion; memoria historica; discapacidad; Supérate
Intercolegiados.

Abstract
The subsequent document restores the historical memory of Caquetd student athletes with
disabilities who participated in the overcome Intercollegiate program between 2015 and 2022. The
objective was to document and share their experiences and achievements, providing a glimpse into
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a historically marginalized population in the sports and social spheres. A qualitative approach was
adopted with a descriptive and historical-hermeneutic design, using semi-structured interviews and
life story analysis as the main techniques. The findings reveal that adaptive sports, besides
promoting social inclusion, improve Para athletes' quality of life, interpersonal relationships, self-
perception, and academic and career opportunities. Sports and recreation, recognized as
fundamental human rights, are provided as a means for social inclusion and equal opportunities. In
Colombia, the Supérate Intercollegiate program embodies this principle by offering sports and
educational opportunities that guarantee the equitable participation of students with disabilities,
strengthening their autonomy, visibility, and comprehensive development. The study contributes
significantly to the collective memory of adapted sports in Caqueta and reinforces the need to
strengthen public policies that guarantee the continuity and support of these processes.

Keywords: Adaptive sport; inclusion; historical memory; disability; get over
Intercollegiate.

Introduccion

El programa Juegos Deportivos Intercolegiados se cre6 mediante el decreto 1191 de junio de
1978 durante el gobierno de Alfonso Lopez Michelsen, por el Instituto Colombiano del Deporte,
con la intencion que la educacion fisica, la recreacion y el deporte tengan una participacion
importante en la formacion integral de los estudiantes en los establecimientos educativos. Desde
su creacion, el programa ha tenido diversos nombres. Primeramente, se llamaron Juegos
Intercolegiados y posteriormente en 1982, se llamaron Juegos Intercolegiados Nacionales. A partir
de 1991 se les llama "Super Estrellas 2.000" y a partir del afio 2013 se llaman Juegos "Supérate
Intercolegiados", realizadas en conjunto con las competencias académicas del Ministerio de
Educaciéon Nacional también llamadas "Supérate en el Saber”(Séenz et al., 2021)

Los Juegos Intercolegiados son un programa de competencias académicas, deportivas y de
jornadas escolares complementarias dirigido a nifos, nifias y adolescentes de 7 a 17 afios,
escolarizados y no escolarizados que pertenece al sector Publico de orden nacional. Su
intencionalidad es priorizar poblacion vulnerable como: Grupos étnicos, discapacidad y victimas
del conflicto armado.

Ulteriormente, en el afio 1978 mediante decreto 1191 del 26 de junio fue reglamentado los
campeonatos Intercolegiados en Colombia, seguidamente a este acontecimiento el departamento
del Caqueta realizd estos juegos en su fase departamental a partir del afio 1991 y la participacion
en la fase final nacional. El departamento administrativo del deporte, la recreacion, la actividad
fisica y el aprovechamiento del tiempo libre en ese entonces denominado (COLDEPORTES) a
través de la resolucion namero 000419 del 10 de marzo del 2015, aprueba la norma reglamentaria
del programa Supérate Intercolegiados y en su articulo 13 y 14 reglamenta la participacion de
deportistas discapacitados. En relacion con este tltimo, los estudiantes deportistas discapacitados
del departamento del Caquetd han participado en la final nacional del programa Supérate
Intercolegiados, logrando excelentes resultados que a continuacion se especifican:
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Tabla 1
Logros deportivos deportistas discapacitados Caquetefios
Afio Nombre Deportistas Clas.e .  Discapacidad Paradeporte Pruebas Resultados
Deportiva
Jhon Kevin Castiblanco Paralisis . 100 Mts
2015 T.36 Cerebral Paratletismo 200 Mis Oro
Luis Alberto Giraldo Visual 100 Mts
2016 Serrano T.11 1sua Paratletismo 200 Mts Plata
Ceguera
Diana Alejandra Cardona Paralisis Bronce
2016 Sénchez F.37 ! Paratletismo 100 MTS
Cerebral
. . Visual
S;ﬁifgﬁﬁg Sller:?;ﬂgra Ceguera 200 Mts Bronce
2017 2 T.11F.37 Paralisis Paratletismo 1500 Mts Oro
Cardona Sanchez
Cerebral Imp. Bala Plata
Visual 200 Mts
Luis Alberto Giraldo Ceguera 1500 Mts
2018 Serrano Diana Alejandra T.11F.37 Paralisis Paratletismo  Imp. Bala PLATA
Cardona Sanchez Cerebral 100 Mts
200 Mts
Paralisis
2020 Juan Camilo Cérdoba BC3 Cerebral BOCCIA Singles Bronce
2022 Nelfi Guarnizo Lozano F.57 Fisica Paratletismo La“?a Bronce
Jabalina

Nota: *Las 10 discapacidades elegibles a menudo se denominan tres grupos distintos: a)
discapacidades fisicas, que comprenden las ocho discapacidades que causan limitaciones de la
actividad que son de naturaleza biomecanica (disminucion de la fuerza muscular, disminucién del
rango de movimiento, deficiencia de las extremidades, diferencia de longitud de las piernas,
hipertonia, ataxia, atetosis y baja estatura); b) discapacidad visual y c¢) discapacidad intelectual.

Referentes tedricos

Desde una perspectiva inclusiva, el deporte trasciende su dimensidon competitiva y recreativa
para convertirse en un espacio formativo y de transformacion social. De acuerdo con Lopez-Bastias
(2019), en el contexto de la educacion inclusiva en Espafia, la practica deportiva por parte de
personas con determinadas deficiencias favorece al desarrollo de la autonomia individual y
beneficia la consolidacion de valores como el respeto, la igualdad, la libertad, la dignidad y la
identidad. En esta misma linea, Garay-Ordofiez y Carhuancho-Mendoza (2019) subrayan que el
deporte constituye un escenario de socializacion y equidad, donde se forman condiciones para el
reconocimiento de la diversidad y la construccion de personas activas en la vida comunitaria. Asi,
el deporte adaptado se consolida como un medio pedagoégico y social que responde a la
participacion plena y equitativa de las personas con discapacidad, promoviendo tanto su desarrollo
integral como su visibilidad en la sociedad (Tarqui-Silva et al., 2021)

Actualmente en el calendario deportivo del programa Supérate Intercolegiados, aparece el
deporte adaptado, definido por Pérez (2014) citado en (Marin et al., 2019) la actividad fisica que
permite a personas con o sin discapacidad a realizar estas de forma conjunta, ajustandose a las
posibilidades y condiciones de los practicantes, mantenido el enfoque del deporte intacto, lo cual
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supone unas adaptaciones al reglamento y el material utilizado, con la intencionalidad de que
ambos lo usen de forma efectiva y activa.

De esta manera la poblacion escolar en condicidon de discapacidad accede a la practica de
actividad fisica que les permite desarrollar una mejor calidad de vida, ademés de competir y
demostrar sus capacidades y habilidades en los diferentes paradeportes.

El informe mundial sobre discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud incluye un
estudio realizado mediante una encuesta aplicada en 51 paises, incluido Colombia sobre
“Proporcion de nifios de 6 a 11 afios y de 12 a 17 afios, con y sin discapacidad, que asisten a la
escuela”, el cual determind un significativo porcentaje en la reduccion de jovenes que terminan sus
estudios de primaria y la creciente probabilidad que en los paises pobres los nifios no tengan acceso
a la educacion. Asi mismo, estableci6 que uno de los factores que determina la pobreza de los
paises es la falta de educacion a temprana edad (Informe Mundial sobre Discapacidad, 2011)

En este mismo sentido, una de las conclusiones esbozadas por el Informe Mundial sobre
Discapacidad es que la inclusion, en un sentido mas estricto, implica que todos los nifios con
discapacidad deben ser educados en aulas convencionales con otros niflos de su misma edad. En
este enfoque se destaca la necesidad de modificar todo el sistema escolar. Lo que implica una
retrospeccion mas a fondo sobre la necesidad de analizar y abordar los procesos de inclusion
educativa.

Segun el Censo General del DANE (2005), en Colombia se registraba un total de 2°624.898
personas con limitaciones permanentes, con proyeccion para el 2015 de 3'051.217 personas. De
las cuales, 605.214 personas estan entre edades de 0 a 19 afios (pag. 6). Los datos estadisticos son
fundamentados por el registro de localizacion y caracterizacion de personas con discapacidad,
RLCPD, herramienta web nacional, direccionada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
para permitir el registro nacional. En Florencia seglin fuentes oficiales de la alcaldia existen 32
instituciones educativas oficiales de las cuales todas atienden nifios en situacion de discapacidad y
40 privadas las cuales 28 atiende este tipo de poblacion.

El gobierno colombiano, a partir de la Constitucion Politica, instaurd instrumentos y
mecanismos para garantizar los derechos y la proteccién de todas las personas “especialmente a
aquellas personas que, por su condicidon econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia
de debilidad manifiesta” (Constitucion Politica, 1991). La Ley Estatutaria 1618 de 2013 por su
parte establece medidas de inclusion, acciones afirmativas y la obligacion de realizar ajustes
razonables en los &mbitos educativo, laboral, cultural, deportivo, social y politico, con el proposito
de eliminar cualquier forma de discriminacion por razon de discapacidad. Es obligatoriedad del
estado y de las instituciones elaborar politicas, programas y servicios asequibles, suscitando la
participacion efectiva de las personas con discapacidad en la vida social y comunitaria. Esto quiere
decir que la discapacidad no se debe concebir como un limite individual, més bien como una
condicion que demanda transformar barreras fisicas, actitudinales y normativas para garantizar la
igualdad de oportunidades.

En este mismo orden y direcciéon el Documento CONPES 166, por su parte, precisa los
compromisos necesarios para la implementacion de la Politica Publica de Discapacidad e Inclusion
Social —PPDIS, establecida en el CONPES 80 de 2004 (CONPES 166, 2013). Y la Ley 1145 de
2007 articula las politicas, los recursos y la atencion a las Personas con Discapacidad (PcD) en el
nivel nacional y territorial a través del Sistema Nacional de Discapacidad -SND. A pesar de estos
incansables esfuerzos, las personas con discapacidad y sus familias en Colombia tienen mayor
incidencia, intensidad y niveles de pobreza multidimensional en comparacion con las personas que
vivian en otros hogares (Fundacion Saldarriaga Concha, 20219 citado en (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica — DANE, 2021). En tal sentido, La Convencion
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Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad indica que
los Estados deben “asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de organizar,
desarrollar y participar en actividades deportivas y recreativas, ademas alentar que se les ofrezca,
en igualdad de condiciones con las demas, instruccion, formacion y recursos adecuados” (Anula,
2013)

Este precepto reconoce al deporte y la recreacion como derechos humanos fundamentales,
vinculados a la inclusion social y a la igualdad de oportunidades. En el contexto colombiano,
programas como Supérate Intercolegiados cristalizan esta practica internacional, al abrir escenarios
competitivos y formativos donde los estudiantes con discapacidad no solo disponiéndolos en
condiciones equitativas, sino que ademas fortalecen su autonomia, visibilidad y desarrollo integral.

A razon de buscar una ruptura quizas cultural, politica o social, surgen los siguientes
interrogantes: ;/Se estd cumpliendo la ley sobre inclusion educativa, deportiva y recreativa en todas
las instituciones y entidades deportivas de Florencia, Caqueta?, ;Qué estan haciendo las entidades
gubernamentales para que asi sea?, ;Estan las instituciones educativas preparadas para atender la
poblacion Discapacitada? En su defecto ;Los docentes son competentes para dicho cambio, o mas
bien capacitados para afrontar dicha realidad?, y lo que es alin més preocupante ;Es la comunidad
educativa y en general la sociedad, receptiva a la inclusion y convivencia de individuos con
Discapacidad? cuestiones que van tomando claridad en el transcurso del tiempo, mientras la
compleja y lenta rehabilitacion se deja en manos de quienes aun luchan por acompaiar al nifio,
nifia o joven con Discapacidad a cambiar su calidad de vida; logrando su dependencia actual en
independencia funcional; la desigualdad existente en igualdad de oportunidades, buscando su
inclusion y transformando su entorno socio-cultural.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad es un fendémeno
complejo que manifiesta una correlacion estrecha y bien limitada entre las caracteristicas del ser
humano y las del entorno en dénde viven, en igual forma, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) esboza que la discapacidad debe comprenderse en consecuencia de la interaccion entre
la condicion de salud de una persona, sus caracteristicas individuales y los factores contextuales
que establecen sus circunstancias de vida. Desde esta mirada la discapacidad no se restringe
solamente de una deficiencia individual, sino que surge de la relacion con el entorno, lo cual puede
generar restricciones en el acceso, la participacion y la inclusion plena en la sociedad en
condiciones de igualdad (Arenas & Melo Trujillo, 2021)

Uno de los propdsitos que consideran las actuales comunidades a nivel mundial segtin (Loor,
2019) se constituye en la cancelacion de patrones de exclusion en el sistema educativo, reflejadas
en barreras fisicas, sociales y actitudinales inadecuadas, falta de preparacion del profesorado, y
limitaciones en las politicas inclusivas. Ademas, se identifican obstaculos como un bajo nivel de
valores y actitudes para promover el respeto y valorar las diferencias, falta de gestion adecuada de
recursos humanos y materiales, y escasez de actividades cooperativas que favorezcan la inclusion.

Con base en la misma forma, la discapacidad y el deporte deben entenderse desde una
perspectiva inclusiva, donde la practica deportiva no se limita al alto rendimiento, sino que
constituye una herramienta clave para la rehabilitacion, la salud integral y la participacion social
de las personas con discapacidad. Se subraya que el deporte adaptado posibilita la superacion de
barreras fisicas y sociales, fomenta la autonomia, fortalece la autoestima y contribuye a la
integracion comunitaria (Martinez Ferrer, 2015)

Desde los factores motivacionales de personas con discapacidad que inciden en la practica
deportiva los autores (Torralba et al., 2017) enfatizan que estas motivaciones se situan hacia la
mejora de la condicion fisica y la salud, el disfrute, la competencia y la superacion personal, muy
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por encima de factores externos como la influencia de entrenadores, la presion familiar o el deseo
de popularidad.

Igualmente, el estudio confirma que no existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres ni entre tipos de discapacidad, lo cual indica que el motivo hacia la practica del deporte
adaptado se manifiesta en patrones comunes basados en el bienestar fisico, psicoldgico y social.
Estas contribuciones fortalecen el deporte adaptado no solo como estrategia de rehabilitacion, sino
como un medio primordial para la inclusion social, el desarrollo integral y la equiparacion de
oportunidades de las personas con discapacidad (Torralba et al., 2017b)

Metodologia
Ruta metodoldégica

La investigacion se enmarco en la ruta cualitativa, dado que brinda herramientas para
explorar fendmenos sociales a través del didlogo con los sujetos implicados en la problematica de
estudio, segin se orienta en entender las manifestaciones, auscultando desde la optica de los
cooperantes en un entorno inherente y en correspondencia con su ambiente (Herndndez Sampieri
& Mendoza Torres, 2018)

Bajo esta perspectiva, el estudio orientd su andlisis a las experiencias de estudiantes
deportistas con discapacidad, con la intencion de comprender de qué manera el deporte ha incidido
en su desarrollo personal y social. Asimismo, se adopt6 el planteamiento historico-hermenéutico,
segun (Finol de Franco & Vera Solorzano, 2020)los elementos de la fenomenologia y la
hermenéutica se combinan para comprender la realidad desde la optica de la experiencia humana.
Y la interpretacion del significado. Esta ruta metodologica posibilitd la reconstruccion de la
memoria histérica de los estudiantes caquetefios con discapacidad, quienes participaron en el
programa Supérate Intercolegiados durante el periodo 2015-2021.

El uso de las historias de vida constituyd una estrategia central, pues permitidé recuperar
relatos individuales que reflejan tanto la verdad subjetiva como las experiencias colectivas de los
deportistas. En ese sentido, la historia de vida busca descubrir la relacion dialéctica, la negociacion
cotidiana entre aspiracion y posibilidad, entre utopia y realidad, entre creacion y aceptacion; por
ello, sus datos provienen de la vida cotidiana, del sentido comun, de explicaciones y
reconstrucciones que el individuo efectia para vivir y sobrevivir diariamente (Ruiz Olabuénaga,
2012) citado en (Cordero, 2012).

Con referencia a lo anterior, la investigacion trasciende la simple descripcion de hechos para
convertirse en un ejercicio de interpretacion critica que aporta a la comprension del deporte
adaptado como escenario de inclusion y construccion de memoria social.

Categorias de Analisis y Procedimientos

Segiin Hugo Cerda (2002) clarifica que las categorias son opiniones frecuentes que
evidencian las particularidades y aspectos y conexiones mas comunes y principales de los sucesos
y el conocimiento (periodo, espacio, medida y condicion, aspecto y capacidad, eventualidad y
objetividad, etc.) citado en (Romero Chaves, 2005)
Para el desarrollo de la investigacion cada una de las categorias se realizé mediante un dialogo con
estudiantes deportistas discapacitados e investigador, a través de la realizacion de la entrevista
semiestructurada y de esa interaccion dialogica se identificé y resaltdé desde los diferentes
contextos, lo deportivo, familiar, educativo y estatal gubernamental, cada uno de los aspectos
expuestos por los protagonistas del proceso.
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Universo y muestra: sujetos vivenciales

Al efectuar un estudio es indispensable interpretar las opiniones trascendentales del universo
y la muestra. De acuerdo con (Sierra Bravo, 1994), el universo se constituye del total de los
habitantes o asociacion de instituciones que se anhelan indagar y que estiman la probabilidad de
ser inspeccionadas personalmente en el desarrollo de investigacion. Por otra parte, la muestra es
una fraccion figurativa cogida del universo. Conforme Hernandez y Mendoza (2018), la muestra
es un subgrupo escogido del universo que se estudia con el fin de lograr deducciones legales con
respecto a la totalidad de la poblacion.

Por consiguiente, la poblacion y muestra se obtiene por una decision de conveniencia, que
esta compuesta por tres (3) estudiantes deportistas con discapacidad que han participado en el
programa Supérate, Intercolegiados en los afios 2015 a 2021, con el proposito de argumentar sobre
sus vivencias en el deporte.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Se utiliz6 una entrevista semiestructurada, enfatizando lo expuesto por (Babativa Salamanca
et al., 2018) la entrevista semiestructurada es un instrumento cualitativo que permite recolectar
informacion precisa y detallada durante una conversacion, entre el entrevistador y el entrevistado,
ya sea de manera individual o en grupo. Lo expresado en forma de dialogo promotor de
acercamientos entre subjetividades que se unen o relacionan por medio de la locucion, admitiendo
que surjan presentaciones, remembranzas y sentimientos razonables correspondientes a la memoria
particular, a la memoria comunitaria y a la existencia sociocultural de las personas vinculada.

Estrategia de analisis de la informacion

El analisis se realizo a partir de la transcripcion de la informacion manifestada por los sujetos
entrevistados. Los relatos se interpretaron, posteriormente, se revisaron minuciosamente los textos
donde se configuraron elementos conceptuales que fueron profundizados tedricamente. Por tltimo,
se realiz6 la condensacion, y se procedié a la concrecion de los relatos. La informacion recolectada
se estructur6 a partir de registros narrativos emanados de las entrevistas y en relacion con las
caracteristicas contextuales de cada sujeto vivencial.

Resultados
Categoria vinculacion deportiva

Los hallazgos demuestran que el proceso de vinculacién deportiva de las personas con
discapacidad en Florencia-Caquetd, se especifica por la presencia de multiples obstaculos en las
etapas iniciales. Los participantes revelaron que su inicio en el paraatletismo no conté con un
acompanamiento familiar concreto, lo que cred sentimientos de aislamiento y dificultades para
integrarse en el ambito deportivo. A ello se sumaron limitaciones economicas, pues la carencia de
recursos por parte de entes gubernamentales impidi6 la participacion en eventos deportivos a nivel
nacional y por consiguiente al acceso de implementos deportivos y a escenarios adecuados para la
practica.

Otro aspecto descrito fue la ausencia de guias que se adapten a la discapacidad para la
competencia y entrenadores con formacion en deporte adaptado, lo cual atrasé la consolidacion de
una practica deportiva inclusiva. En las narrativas de los atletas se reconoce que muchos venian de
contextos rurales y de experiencias de socializacion exclusiva, lo que hizo mas complejo el transito
hacia entornos deportivos urbanos. No obstante, la préactica del deporte incorporé un punto de
inflexion: les permitié socializar, alcanzar mayor independencia personal y acceder a
oportunidades educativas, como el ingreso a la universidad.
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Los beneficios de la vinculacion deportiva fueron significativos tanto en la dimension fisica
como en la emocional. En el primer caso, se evidencid mejoria en condiciones motoras
preexistentes, ademds que sirvid como recuperacion a algunas patologias existentes como la
“espasticidad”, al ser el deporte una herramienta de rehabilitacion y fortalecimiento fisico. En la
dimension emocional, los atletas reconocieron que la practica deportiva se constituyd en un medio
de resiliencia, orgullo y motivacion, lo que a su vez los proyectd como referentes para las nuevas
generaciones de deportistas con discapacidad en la region.

Categoria apoyo familiar

El apoyo familiar en el proceso de iniciacion deportiva de los atletas con discapacidad
presenta tensiones entre la indiferencia y el compromiso. En primer lugar, los deportistas
manifestaron que su inclusion en el deporte pas6 desapercibida dentro de sus nucleos familiares,
donde no existia un fuerte vinculo de union, dado que cada integrante se ocupaba de sus actividades
de manera individual. Este contexto inicial coartd el acompafiamiento emocional durante las
primeras etapas de vinculacion deportiva.

Sin embargo, se identificd que, a pesar del escaso acompanamiento afectivo, si existia un
interés familiar en vigilar que los jovenes mantuvieran un comportamiento adecuado y se alejaran
de conductas de riesgo. Lo anterior denota una forma de cuidado indirecto que, si bien no se tradujo
en una motivacion deportiva explicita, si represento un interés en su bienestar integral.

De manera significativa, se destaca el rol de la familia materna como el principal soporte
para el desarrollo deportivo de los atletas. Aun en ausencia de respaldo econdmico por parte de
entes institucionales y gubernamentales, fueron las madres, abuelos y otros parientes quienes
asumieron la gestion de recursos econdmicos para garantizar la participacion en competencias y
compromisos deportivos. Este apoyo familiar se constituy6 en un factor clave para la permanencia
de los jovenes en la practica del deporte adaptado.

Categoria apoyo institucional educativo

El apoyo de las instituciones educativas se presentd de manera heterogénea. Durante la
educacion basica y media, la deportista entrevistada afirmo haber recibido apoyo econémico que
le permiti6 participar activamente en competencias deportivas. Sin embargo, el entorno escolar
estuvo marcado por episodios de acoso escolar y acoso provenientes tanto de docentes como de
compafieros, lo cual cred un ambiente excluyente.

En la universidad, al inicio, el estudiante deportista se sintié incomodo en los espacios
sociales y académicos, asistiendo mas por obligacién que por motivacion personal. Con el tiempo,
esta percepcion cambio y se resignificod su proceso formativo. Aun asi, permanecieron dificultades
en la relacion con algunos docentes, quienes mostraron poca empatia y escasa flexibilidad frente a
las ausencias por competencias deportivas, generando trabas en la continuidad académica.

Finalmente, se identificd que el acceso a la educacion superior no fue producto de politicas
inclusivas institucionales claras, sino del reconocimiento deportivo nacional, lo cual evidencia
limitaciones estructurales en la implementacion de medidas de inclusion en el &mbito universitario.

Discusion
Los resultados muestran que la vinculacion deportiva de personas con discapacidad se
encuentra terciada por factores estructurales, sociales y emocionales. Como lo expresa (Vidal-
Fernandez etal.,, 2013) una de las principales barreras es la falta de infraestructuras y
equipamientos accesibles. Muchos centros deportivos carecen de instalaciones adaptadas, como
rampas de acceso, vestuarios accesibles o equipos adaptados, lo que dificulta la participacion de
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las personas con discapacidad. asi mismo, la falta de formacién de guias y entrenadores
especializados se alinea con lo expuesto por (Floriano Rodriguez et al., 2018), quienes subrayan la
necesidad urgente de desarrollar competencias profesionales en entrenadores de deporte adaptado,
el desconocimiento técnico en la formacion de entrenadores dificulta la inclusion plena de los
atletas con discapacidad.

En cuanto a los beneficios fisicos y emocionales reportados, los hallazgos concuerdan con
estudios de (Navarrete Moriones & Cruz Perdomo, 2020) quienes destacan que el deporte adaptado
funciona como un espacio terapéutico que fortalece la salud fisica y contribuye al bienestar
psicolégico, generando procesos de resiliencia y construccion identitaria. El testimonio de una
deportista ilustra esta dimension, ya que resignifica su experiencia vital a través del deporte,
encontrando un sentido de orgullo y reconocimiento social.

El proceso de interrelaciones derivado de la practica deportiva también ha sido sefialado por
(Soler Narino & Bring Pérez, 2017) cuando refiere que: no podemos pensar una practica deportiva
determinada fuera de la relacion con las instituciones, las federaciones y clubes deportivos, el
contexto sociocultural en el que se realiza, los grupos sociales, las tradiciones culturales, el sistema
politico, entre otros aspectos que pueden darle una ubicacidon determinada a ese deporte y a sus
practicantes.

En este sentido, el ingreso a la universidad gracias al deporte, como lo narr6 uno de los atletas,
refleja en tanto abre oportunidades de inclusion educativa y social, como un elemento fundamental
en la integracion de personas con discapacidad, dado que permite transitar de escenarios de
aislamiento a comunidades de practica que fortalecen la autonomia. En este sentido, resulta
imprescindible la consolidacién de una politica institucional clara y coherente que garantice la
inclusion educativa de las personas en situacion de discapacidad. Dicha politica debe traducirse en
la implementacion de planes y programas concretos que contemplen, entre otros aspectos: el disefio
de estrategias pedagogicas orientadas a la atencion de las necesidades educativas especiales (NEE);
la capacitacion permanente del profesorado en el uso de adaptaciones curriculares y metodologicas;
asi como el desarrollo de iniciativas culturales y deportivas que contribuyan a la formacion integral
de los estudiantes con discapacidad, sin barreras ni discriminacion, garantizando el ejercicio pleno
de sus derechos y el acceso equitativo a las oportunidades de formacion (Fernandez-Morales &
Duarte, 2016)

Finalmente, se reconoce que el deporte no solo aplica como una actividad fisica o
competitiva, sino como un fendémeno comunitario e integrador, que articula valores sociales,
educativos y culturales, tal como lo plantea (Camargo R. et al., 2013), el deporte actlia como un
puente que facilita los procesos de integracion y socializacion, incidiendo en la formacion de
identidades personales y colectivas. Al mismo tiempo, refleja y reproduce las diferencias y
tensiones propias del sistema social, convirtiéndose en una practica que no solo promueve
cohesion, sino que también reafirma las dinamicas y determinantes sociales vigentes.

Los resultados permiten afirmar que el apoyo familiar constituye un elemento decisivo en los
procesos de iniciacidon y permanencia en el deporte adaptado. Aunque se identificaron déficits en
la union familiar y en la motivacion inicial, la presencia de la familia materna como soporte
econdmico y emocional resultd esencial para la continuidad de los jovenes en el deporte. Esta
evidencia coincide con lo planteado por (Vargas Olea et al., 2014), quienes sostienen que la familia
se convierte en un apoyo persistente que sostiene la practica deportiva y la identidad del deportista
con discapacidad.

En concordancia con (Santana Valencia, 2019) refiere que la resiliencia no debe concebirse
exclusivamente como una capacidad individual, sino como un proceso dinamico y relacional,
donde intervienen factores personales (autoestima, motivacion, autonomia) y contextuales (apoyo
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familiar, redes sociales, inclusion educativa). Desde esta mirada, la discapacidad no es un dificultad
absoluta, sino un escenario donde la resiliencia se expresa a través de la armonia y la bisqueda de
nuevas oportunidades de progreso. En contextos donde los programas estatales de apoyo son
insuficientes, las familias asumen la responsabilidad de gestionar recursos, lo cual reafirma el papel
del nucleo familiar como agente mediador entre la exclusion institucional y la inclusion deportiva.
De este modo, el testimonio de los deportistas de Florencia refleja como la red de vinculos y
acciones colectivas familiares permite superar barreras econémicas y sociales.

Por otro lado, los hallazgos también evidencian que la familia materna tuvo un rol
determinante en la promocion de la autonomia y la independencia de los jovenes, ya que el esfuerzo
por acompaiarlos en sus competencias reforzo su autoestima y sentido de pertenencia.

Respecto al apoyo institucional educativo, la investigacion revela tensiones entre los marcos
normativos y las experiencias cotidianas. Aunque la Ley 115 de 1994 y el Decreto 2082 de 1996
proponen una educacién inclusiva, en la practica persisten experiencias de exclusiéon como el acoso
escolar y la falta de empatia docente. Esta situacion concuerda con lo expresado por (Rodriguez-
Hidalgo etal., 2021), quien aduce que los estudiantes con discapacidad son un sector de la
poblacion escolar particularmente vulnerable a un fendmeno de violencia injustificada tan
devastador para el bienestar y la calidad de la vida social como es el bullying.

En sintesis, las tres categorias permiten concluir que, a pesar de los logros individuales de
los deportistas con discapacidad, el proceso de inclusion deportiva y educativa sigue dependiendo
mas de esfuerzos familiares y personales que de la existencia de un sistema estructurado de apoyo
institucional.

Conclusiones

La inclusion de individuos con discapacidad en actividades deportivas, recreativas y
competitivas establece un eje fundamental en la construccion de sociedades mas equitativas,
participativas y cohesionadas. En el contexto de Florencia-Caquetd, esta categoria alcanza una
notable importancia en reconocer la diversidad funcional como una condicion que no restringe las
capacidades humanas, mas bien reclama la creacion de escenarios accesibles, adaptados y
respetuosos de las diferencias individuales. El deporte y la recreacion, mas alla de su caracter
ladico, se establecen como practicas sociales que viabilizan la integracion, el desarrollo de la
autonomia personal y el fortalecimiento de la identidad social de las personas con discapacidad.

En el ambito local, la participacion de este grupo poblacional en programas deportivos y
recreativos aun enfrenta desafios estructurales, como la falta de infraestructura inclusiva, la escasez
de profesionales capacitados en el disefio de actividades adaptadas y la permanencia de imaginarios
sociales que asocian la discapacidad con limitaciones insuperables, las cuales coartan la integracion
no solo al campo deportivo y deportivo, si no a las relaciones sociales. No obstante, también se
evidencian adelantos gracias a la implementacion de politicas publicas orientadas por el Plan
Decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica en Colombia (2019-
2029), que resalta la importancia de garantizar la inclusion efectiva en todos los niveles de practica
deportiva.

El desarrollo de procesos competitivos en Florencia, Caqueta, apertura oportunidades
significativas para visibilizar los talentos de las personas con discapacidad en escenarios locales,
departamentales y nacionales (Juegos Intercolegiados). Sin embargo, la vinculacion efectiva
requiere trascender la mera participacion simbolica, impulsando verdaderos procesos formativos
que fortalezcan las capacidades fisicas, técnicas y sociales de los deportistas. El Programa Supérate
Intercolegiados para atletas con discapacidad permitid ser una oportunidad que ofrece caminos para
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construir relaciones comunitarias, favoreciendo la insercion, la formacién de principios, y de esta
manera contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

En este sentido, la categoria de vinculacion de personas con discapacidad a las actividades
deportivas, recreativas y competitivas en Florencia, Caqueta, se convierte en un escenario de
analisis para evaluar no solo los esfuerzos institucionales, sino también el grado de compromiso de
las comunidades y organizaciones deportivas en la construccion de una cultura inclusiva. Asi, el
desafio consiste en consolidar una vision donde la practica deportiva y recreativa no se limite a un
derecho enunciado, sino que se materialice en programas sostenibles que derriben barreras fisicas,
sociales y culturales, afirmando la participacion plena y efectiva de las personas con discapacidad.

Con base a sus historias de vida fue factible reconocer los frutos y el crecimiento desde lo
social y su desarrollo personal, afianzando su autoestima y los deseos de continuar con sus
proyectos al lado de sus seres queridos. De igual manera continuar con sus procesos de formacion
académica en la educacion superior y la generacion de empresa privada, ademas de ser personas
influyentes desde la politica, lo que los hace ejemplos a seguir desde lo deportivo y educativo por
la capacidad que han demostrado para salir adelante como individuos sociales.
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