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Resumen

El presente documento detalla las acciones desarrolladas en el proyecto de investigacion
denominado: “Aportes de la motricidad humana en el buen vivir de los adultos mayores del
departamento del Caquetd”.

En el accionar del ejercicio investigativo, por medio de la praxis con adultos mayores, los docentes
en proceso de formacion del programa Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
de la Universidad de la Amazonia, conocen la desatencion generalizada ante esta poblacion y
deciden extraer los procesos pedagdgicos de las aulas, llevandolos a la gente, intentando tejer la
trasformacion social entendiendo la manifestacion de la ludica y los juegos como factores solemnes
que conjuran la resistencia de la felicidad ante las fuertes arremetidas de las problematicas en la
vida.

Dentro de esta propuesta, asiste la necesidad imperante de gestar estrategias didacticas por medio
de juegos y actividades que posibiliten el despliegue de la motricidad humana, para que los adultos
mayores a través del buen vivir comunal lograran; crear, innovar y compartir colaborativamente.
Rincon (2006, pag 99) menciona que “El ser humano adquiere una nueva dimension al relacionarse
con sus semejantes con los primeros grupos y tiene que adaptar su comportamiento para que
sobreviva su identidad personal, ahora mas complicada, pero también con mas oportunidades para
su desenvolvimiento”. Es decir, que el individuo al relacionarse con los demas adquiere nuevas
variantes de aprendizaje, potenciando sus saberes y poniendo estos en practica para el beneficio
grupal, es ahi, donde el proceso formativo cobra significancia, entrelazando y entendiendo la
ensefianza/aprendizaje como parte de elementos de la cultura contextual, haciendo hincapié en las
realidades histdricas; y en las remembranzas, comprendiendo la radicalidad de entenderse desde
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las diferencias, reconociendo que no somos ni estamos solos en el mundo, y que el mundo es
diverso y somos muchos mundos en un universo con infinitas posibilidades y estas no cesan
mientras se palpite.

Palabras clave: motricidad humana, juego, buen vivir persona mayor.

Abstract
This document presents the actions carried out within the research project titled “Contributions of
human motor skills to the well-being of older adults in the Caquetd department.” The study
emerges from practical experiences with older adults, where pre-service teachers from the Physical
Education, Recreation, and Sports program at the University of the Amazonia identified a
widespread lack of attention toward this population.
In response, they extended pedagogical processes beyond the classroom into community settings,
aiming to foster social transformation. The project highlights playfulness and games as essential
tools to promote happiness and resilience in the face of life challenges. It emphasizes the design of
didactic strategies that encourage the development of human motor skills, enabling older adults to
create, innovate, and collaborate within their communities.
Furthermore, the research underscores the importance of social interaction in learning processes,
where individuals adapt and grow through relationships with others. This dynamic enhances
collective knowledge and reinforces the role of education as a culturally contextualized process,
rooted in historical realities and shared experiences. Ultimately, the study promotes an inclusive
perspective that values diversity and recognizes the interconnectedness of human experiences.

Keywords: Human motricity, game, good living, older person.

Introduccion

La vejez se puede ver de diferentes maneras. Por un lado, se considera un momento en el que
las personas adquieren mucha sabiduria y pueden compartir sus conocimientos, tradiciones y
experiencias. Los adultos mayores a menudo juegan un papel importante al dar consejos y lecciones
de vida a las nuevas generaciones.

Por otro lado, hay quienes ven la vejez como una etapa sin aventura, donde las personas se
sienten atrapadas y viven sin realmente disfrutar la vida. Se espera que los adultos mayores sean
tranquilos, sabios y que sigan instrucciones para cuidar de su salud. En este contexto, el deseo y la
curiosidad, que son vitales para sentirse vivos, a menudo se sacrifican en favor de una serenidad
que se cree que debe tener la gente mayor.

Esto no es un efecto secundario de la vejez, sino que es un producto de las expectativas
sociales. Por esto es crucial, segiin Urrea ( 2006), lograr un cambio cultural que signifique un mejor
trato y valoracion de los Adultos Mayores en nuestra sociedad, lo que implica una percepcion
distinta sobre el envejecimiento y, alcanzar mejores niveles de calidad de vida para todos los
Adultos Mayores.

Esta desconexion afecta a las personas mayores, quienes, al ser relegadas a un papel de
simples observadores, sufren una pérdida gradual de interaccion con su entorno. Con el tiempo,
esto conduce a una marginacion social que no solo limita su participacion activa, sino también su
capacidad para relacionarse con los demas y moverse libremente. Asi, los seres mas sabios viven
en un estado de inactividad y desconexion, lo cual contribuye a su deterioro fisico y emocional.
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La falta de oportunidades para explorar sus emociones y experiencias puede llevar a
problemas como la depresion, la ansiedad, y un profundo sentido de aislamiento (Segura y
Cardona, 2015), expresan que se han realizado estudios epidemioldgicos sobre prevalencia y
caracteristicas de la depresion en poblaciones de adultos mayores de 60 afios. La mayoria de ellos
revela cierto grado de asociacion entre depresion y, por ejemplo, enfermedades cronicas, deterioro
cognitivo, grado de instruccion, etc. Es fundamental reconocer que mantener una conexion activa
con el entorno y con otras personas es esencial para su bienestar. Francisco Mora (2012) sefiala que
las emociones actiian como un motor interno que impulsa a interactuar con el mundo y con nosotros
mismos. Esta energia, codificada en circuitos neuronales del sistema limbico, mantiene la persona
alerta y ayuda a identificar estimulos importantes para la supervivencia. Sin esta interaccion
constante, las personas mayores corren el riesgo de perder el contacto con el entorno, lo cual afecta
directamente su salud emocional.

Francisco Mora destaca que las emociones son fundamentales para que las personas mayores
se relacionen con el mundo. A medida que envejecemos, puede ser mas dificil experimentar y
expresar nuestras emociones, ya que la sociedad a menudo minimiza sus necesidades y
sentimientos debido a una visidbn muy rigida sobre el envejecimiento. Esto puede llevar al
aislamiento de la persona.

Por eso, es esencial mejorar su calidad de vida creando entornos inclusivos donde puedan
expresar sus emociones. Mantener esta conexion emocional es vital para que sigan sintiéndose
parte del mundo. Ademas, las expectativas sociales que exigen calma y conformidad en la vejez
solo agravan esta desconexion. Fomentar un ambiente donde se valore la expresion emocional
puede ayudar a que los adultos mayores vivan de manera mas plena y significativa. Como senala
Simone de Beauvoir (1983):

Si los viejos manifiestan los mismos deseos, los mismos sentimientos, las mismas

reivindicaciones que los jovenes, causan escandalo; en ellos el amor, los celos parecen

odiosos o ridiculos; la sexualidad, repugnante; la violencia, irrisoria. (pag.73)

Este rechazo hacia la expresion de deseos y emociones en los adultos mayores refuerza la
idea de que la vitalidad debe ser sacrificada en nombre de una serenidad impuesta.

Ante todo, se les exige serenidad; se afirma que la poseen, lo cual, autoriza a desinteresarse
de su desventura. La imagen sublimada que se propone de ellos es la del sabio aureolado de pelo
blanco, rico en experiencia y venerable, que domina desde muy arriba la condicion humana, si se
apartan de ella, caen por debajo; la imagen que se opone a la primera es la del viejo loco que
chochea, dice desatinos y es el hazmerreir de los nifios (Beauvoir, 1983).

El término "adulto mayor" se refiere a una persona que ha alcanzado cierta edad avanzada,
dependiendo de la region y el contexto cultural. Segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
(2016), un individuo es considerado de la tercera edad a partir de los 60 afios, sin embargo, existe
una clasificacion mas minuciosa, las personas de 60 a 74 afios son de edad avanzada, de 75 a 90
afos son viejas o ancianas y los que sobrepasan los 90 afios se les denomina grandes o longevos.
Esta etapa de la vida estd marcada por una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales, y en
muchos casos, puede requerir un enfoque especial en términos de cuidado de la salud, apoyo social
y atencion integral. La calidad de vida en la vejez puede variar ampliamente segun factores como
la salud, el bienestar emocional, el entorno social y econdémico, asi como el acceso a servicios y
recursos adecuados.

Desde la experiencia encarnada en relacion con los adultos mayores, si bien, se percibe
pasividad y quietud, se entiende que son los elementos o situaciones del entorno los que definen la
emocioén y como la misma se manifiesta en la corporeidad y en la ejecucion de actividades
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individuales o en equipo. Desde esta realidad, emergen los juegos, la musica, el baile, y la risa,
como defensores de la esperanza, percusionistas del ritmo de la vida y garantes del buen vivir, en
un espacio atestado de nostalgia y olvido como lo es el ancianato, pero que cada jueves se pinta de
colores, se sobresalta de algarabias y carcajadas de manadas de abuelos que recobran el sentido de
la vida, y entienden lo dicho por el escritor Mario Mendoza en el libro Una Escalera al Cielo.
(2004) “Hay cosas mas importantes en la vida que vivir mucho tiempo”.

El deseo de jugar deberia ser mds que un ejercicio para pasar el tiempo, sin embargo, la
construccion de sociedad incide en darle el rol de no importancia al placer, al encuentro, al goce y
disfrute de momentos que permiten la feroz emancipacion del hombre. (Popov, 2020, p. 2) “Cuando
se encarna el juego hay goce y disfrute pues el desarrollo de la accion se da por una decision
personal, por el interés de desentrafar aquello que motiva, apasiona y hace feliz” teniendo en cuenta
una interrelacion con este planteamiento Trigo (2006) menciona “una persona cuando estd jugando
se siente libre y en esa libertad se permite unas licencias para consigo mismo, para con los demas
y hacia las situaciones imprevistas” (p.4). Al sistema le aterra el prondstico de libertad de los
individuos, por esa razén crean el itinerario de largas horas de trabajo, la necesidad de tarjetas de
crédito y la propaganda ininterrumpida en redes y television donde hacen lo posible para que las
personas del comun crean que tienen una vida miserable, y que solo ocupando el 100% de su tiempo
en actividades que generen “productividad” lograran salir del lodo. Lo cual no es cierto. En este
sentido, Stocco (2021) sefiala que “En el seno del capitalismo, la promesa de felicidad de la tecno
ciencia exige un sujeto que consuma sin hacerse preguntas, habiendo un disefio de respuestas
prefabricadas para cada ocasion” (p. 25).

“A lo largo de nuestra historia, la parte ludica de la experiencia humana ha querido ser
ocultada. La busqueda de lo utilitario, de una economia de mercado, de un desarrollo incontrolado
y a veces descontextualizado de la tecnologia” (Trigo, 2006, p. 9). Referente a estos elementos
(Buytendijk, 1977) afirma que el juego valida patrones sociales del modelo politico predominante.
Un modelo neoliberal, capitalista salvaje, donde el buen vivir se reduce a los bienes materiales.

Comprender la significancia de los juegos desde el sentir de la motricidad humana, permite
configurar el planteamiento cartesiano, el cual divide cuerpo / mente, lo primero como causal del
pecado y la pasion desenfrenada y lo segundo como la reflexion y sabiduria que lleva al aprendizaje
profundo. Vega (2021) afirma que el fundamento de la motricidad humana, es la ciencia que estudia
y comprende las conductas motoras. Teniendo en cuenta la accion global del individuo y la
sociedad, teniendo en cuenta lo biologico, lo social y lo antroposociologico. Esta postura
histéricamente impuesta es devastadora, pues reduce el cuerpo a la reproduccion técnica por medio
del seguimiento de ordenes, entierra el deseo, el ingenio y la conviccion de tener conciencia sobre
la pertenencia de la vivacidad y de la historia. Segtn afirma Gallo (2015):

iNo es la educacion fisica que se prolonga; es la educacion fisica, en cuanto macro concepto,
ique se respeta como pasado y se supera como futuro! El deporte, la danza, la ergonomia, la
educacion especial y la rehabilitacion no radican hoy en la educacion fisica, porque un nuevo
paradigma es siempre inconmensurable en relacion con el viejo y porque el nuevo paradigma es la
motricidad humana y no la educacion fisica. (p. 34).

El ser humano es corporeidad y por medio de esta, da valor a los placeres presentes dia a dia,
a la emocion, el sentimiento y el intercambio integrado que fundamenta la reflexion. Como afirma
Ponty (2000), cuando define trabajo intelectual a la experiencia, pues se constituye por medio de
una conexion entre el sujeto y el contexto entendiéndolos como totalidad.

Una persona solo aprende lo que le genera interés, es decir, la emocion antecede la razon,
“emociones son disposiciones corporales dinamicas que definen los distintos dominios de accion
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en que nos movemos. Cuando uno cambia de emocidn, cambia de dominio de accion” (Maturana,
1990, p. 7).

En las personas mayores, la motricidad es un componente esencial para su bienestar y calidad
de vida. La actividad fisica no solo mejora y mantiene la salud fisica, sino que también beneficia
otros aspectos de su vida. A medida que envejecemos, mantener la movilidad y hacer ejercicio
ayuda a conservar las habilidades motoras y también a mejorar la autoestima y el sentido de
pertenencia.

El movimiento, como forma de expresion y comunicacion, permite a los mayores sentirse
activos y conectados con su entorno, lo que ayuda a combatir la exclusion social y el aislamiento.
Actividades como juegos y ejercicios adaptados son herramientas importantes para mejorar el
ambiente social y el estado de animo, creando momentos de interacciébn y participacion
significativa. Por ultimo, es fundamental adaptar enfoques que tengan en cuenta la motricidad a lo
largo de todas las etapas de la vida, para que todos puedan disfrutar de los beneficios del
movimiento. Gonzalez, A. M, 2005. p.6). “El ejercicio fisico tiene una incidencia especifica sobre
los sistemas que acusan la involucion retrasando la misma de forma considerable, previniendo
enfermedades y contribuyendo a mantener la independencia motora y sus beneficios sociales,
afectivos y econémicos”.

Los planteamientos epistemoldgicos, reafirman lo experimentado con los adultos mayores
pertenecientes al programa Juego y buen vivir. Hay una reconfiguracion de la emocion que desgarra
la realidad, permitiéndole al individuo sumergirse en otros mundos posibles, lugares en los que la
manifestacion de experiencias no es direccionada por las delimitaciones del sistema en la sociedad,
sino que, por el contrario, ellos mismos dialogan, concertar, discuten y buscan dar solucion a las
problematicas vividas en su entorno.

Metodologia

El desarrollo del proyecto de investigacion se realizd6 desde un enfoque cualitativo “El
enfoque cualitativo es humanista”. La mayoria de los estudios no se prueban con hipdtesis, estas
se generan durante el proceso y van refinando conforme se recaban mas datos o son un resultado
del estudio. Se basa en métodos de recoleccién de datos no estandarizados, el cual consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos) (Hernandez, 2014).

El enfoque descrito constituye una herramienta que facilita el reconocimiento directo del
proceso pedagogico, permitiendo el uso de entrevistas, encuestas, espacios de didlogo y actividades
ludico-recreativas, todos ellos necesarios para su desarrollo. Dicho proceso fue llevado a cabo en
el ancianato de hombres de Florencia, Caquetd, a través de intercambios de experiencias y saberes,
utilizando la ludica y la recreacion como medio. Para ello, se emple6 la metodologia de
Investigacion Accion (IA), la cual, permite estudiar el contexto e intervenir en las problematicas
identificadas, particularmente aquellas vinculadas a los aspectos culturales del adulto mayor. “La
investigacion-accion es una forma de investigacion que permite vincular el estudio de los
problemas en un contexto determinado con programas de accion social, de manera que logren de
forma simultanea conocimientos y cambios sociales” (Michelena, 2007). Este enfoque
metodoldgico, ofrece una oportunidad para abordar los desafios que enfrentan los adultos mayores
en la sociedad.

Al conectar el estudio de estas problemadticas presentadas en el ancianato de barones,
teniendo en cuenta los programas de accion social, esta metodologia investiga la realidad de los
adultos mayores para poder comprenderla, generando asi cambios importantes en su calidad de
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vida y bienestar. Por eso es importante reconocer las realidades de las personas de la tercera edad;
desde este enfoque investigativo (IA), ya que aclara de manera concisa las problematicas y lo
desafios que enfrenta como lo son las areas de la salud integral, la inclusion y el bienestar desde
las vivencias activas teniendo en cuenta la capacidad el contexto donde se encuentran. Esto con el
fin de comprender a profundidad las necesidades y preocupaciones de esta poblacién, ademas
ofrece diversas estrategias para lograr, desarrollar e implementar intervenciones especificas y
efectivas que aborden los problemas de manera directa y sostenible.

Dentro de los elementos o estrategias didacticas utilizadas para el desenvolvimiento de la
experiencia, establece una mirada no parametral, donde en palabras de Quintar (2008) es la
didactica perteneciente a la gente donde desde la construccion propia se atienden las situaciones y
realidades en la practica, dando respuesta a las problematicas situacionales. En consecuencia, el
sujeto es activo y por medio de la emancipacion propone, crea y critica.

Es evidente en los adultos mayores el rol de protagonistas en la creacion de dindmicas que
dieran respuesta a las problematicas vividas en el ambiente del ancianato. De igual manera, el grupo
de estudiantes a través de las fases de observacion, problematizacion e innovacion y creacion,
disefiaron categorias de juegos con la intencidon de potenciar el aprendizaje profundo y el despliegue
de la fase ludica de los individuos. La categorizacion fue definida de la siguiente forma: Juegos y
emociones, juegos e historia, juegos para el buen vivir, juegos para el trabajo colaborativo.

Fases de investigacion

Por medio de diversos momentos se desarrollé acciones y experiencias con los adultos
mayores, teniendo como punto de partida sus relaciones como fuente principal para la recopilacion
de la informacion.

Momento 1. Revision documental

Reconocer los concepto de adulto mayor, motricidad humana, buen vivir y juego, requirio
de un proceso de revision documental profundo, en el cual las categorias de analisis del proyecto
fueron abordadas desde planteamientos alternativos y dindmicos que rompieron con la educacion
fisica tradicional, técnica, cuadriculada, memoristica y rutinaria. De igual forma, que comprende
la didéactica no solo como el proceso de ensefianza/aprendizaje, sino, como una trama de elementos
que tejen saberes desde la discusion, el encuentro y la solucion de situaciones contextuales y
situadas en la historia.

Momento 2. Encarnacion de la experiencia

El enfoque cualitativo permiti6 el desarrollo de acciones de encuentro con los sujetos. En
el caso del proyecto de investigacion, a través de las acciones de encuentro mediadas por
actividades ludicas y recreativas, los adultos mayores interactian, exploran y desarrollaron
acciones de juego y juegos, la primera desde la libertad y la espontaneidad y la segunda teniendo
en cuenta actividades dirigidas con un propdsito.

El despliegue vivencial, permite la interrelacion genuina y desinteresada, entendiendo al
individuo como algo mas que una simple poblacion de muestra, es decir, se entiende a la persona
como sujeto de derechos, con historia, memoria, suefios y vivacidad.

Momento 3. Innovacion y creacion
Después de caminar los procesos de revision documental y encarnacion de la experiencia,
se define la categorizacion de los juegos, teniendo en cuenta el dominio de la emocion reflejado en
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la encarnacion de la experiencia, las acciones se definen de la siguiente manera; Juegos y
emociones, juegos e historia, juegos para el buen vivir, juegos para el trabajo colaborativo.

Junto con los participantes de la investigacion, se crearon juegos especificos para la poblacion
adulta mayor, atendiendo las necesidades de la comunidad. Estas actividades tienen como objetivo
desarrollar experiencias que ayuden a comprender mejor las dindmicas de los adultos mayores que
viven en ancianatos o lugares de descanso.

Figura 1. (Tipos de Juegos)

Juegos e historia
( Naturaleza, exploracion del
medio, Emancipacion, comunicacion,
toma de decisiones en conjuto, goce y

Tipos de Z
( juegos

Juegos y emociones

(Yo, el mundo, interaccion,
compartir)

Resultados

Los juegos que estan relacionados con las emociones y el autoconocimiento abren un espacio
seguro para experimentar y expresar sentimientos, lo que fomenta una mayor comprension de en
si mismo y de los demés. En consecuencia, al entrar en la dindmica emocional los adultos mayores
desarrollaron una mayor conciencia de sus propias emociones y aprendieron a reconocer y respetar
las emociones de los demas. Como afirma Duefias (2019):

La vejez es la tlltima etapa del desarrollo psicosocial del individuo, en la cual debe enfrentar
el dilema de la integridad del Yo, referida a la capacidad de aceptar los hechos vividos, sentir que
se ha experimentado lo que se debia vivir y morir sin temor, constituyéndose ademas la habilidad
para integrar el pasado con las circunstancias actuales y aceptarlo sin miedo

En esta etapa de la vejez el individuo enfrenta el dilema de la integridad del Yo, lo que implica
aceptar los hechos vividos y la habilidad para integrar el pasado con las circunstancias actuales.
Estos juegos pueden actuar como facilitadores para estos procesos de reflexion y aceptacion
emocional. Por otra parte, los juegos narrativos e historicos permiten a las personas de la tercera
edad pensar sobre su pasado, reflexionar sus conductas vividas y por vivir. Por ende, este apartado
busca promover la identidad y pertenencia. También como consideracion de su entorno
vinculdndose con las demas personas.

De igual manera, los juegos como herramientas para fomentar trabajo en equipo y
colaborativo, promueven también habilidades de comunicacion, resolucion de problemas y la toma
de decisiones en conjunto. En consecuencia, al confrontar los desafios y objetivos comunes, ellos
generaran confianza con sus compaieros, valorizando las acciones individuales y grupales de
manera positiva.

Por tltimo, los juegos que proporcionan la exploracion y el disfrute de la naturaleza fomentan
un pensamiento critico hacia el medio ambiente, abriendo a una compresion reciproca del mundo
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natural. En este sentido, al sumergirse en entornos naturales y participar en actividades al aire libre,
los participantes desarrollan una apreciacion mas profunda por la belleza y la fragilidad de la
naturaleza.

Cada uno de estos ambientes de juegos presenta una tentadora alternativa donde se rompe
con el sentido utilitarista y materialista de desarrollo, concepto que ha sido impuesto por las
campaiias de civilizacion y colonizacion, y ha sido retomado por la educacion fisica, la recreacion
y el deporte, en donde el inico interés es ganar de cualquier forma, alejando a pueblos de la armonia
y complicidad de aprender en manada, de reconocer las habilidades del contrario, desconociendo
también los bienes y servicios planetarios y las multi especies, ignorando que sin su existencia no
hay vida . Ante esa mirada se presenta una disyuntiva mas cercana, e/ Buen Vivir, como realidad
que permite la interconexion de experiencias que se definen por el cuidado y el valor de la otredad.
Como lo sustenta Acosta (2015) el Buen Vivir se considera como los valores, las practicas y
relacioén encarnada de la vida indigena donde se detalla un cuidado especifico de los pueblos con
la naturaleza.

En el contexto del ancianato de barones, aunque su entorno presenta dificultades como el
deterioro de sus instalaciones, poco espacio de libre esparcimiento y la falta de apoyo
gubernamental, el buen vivir puede dar una perspectiva valiosa ya que se adapta a las realidades
del ancianato, buscando lasos sociales y generando un cuidado mutuo entre los residentes, dejando
atras sus limitaciones fisicas y el deterioro de su entorno para el goce y disfrute. Al realizar juegos
que promuevan la colaboracion y el respeto, se puede generar un ambiente de cuidado y
pertenencia. Estos momentos ayudan a olvidar y trasformar las realidades que viven estar personas.

El Buen Vivir favorece la comunicacion, el dialogo, la discusion y la toma de decisiones en
conjunto, la exploracion del yo en el mundo, sin entenderlo como algo més, sino mas bien como
una sola unidad, reconociendo la interdependencia del todo con el todo. Los juegos que se presentan
en este documento buscan acercarse a esta concepcion de vida.

Al realizar la respectiva investigacion de las necesidades y potencialidades de la comunidad
del ancianato, esta arrojé aspectos positivos encaminados hacia el bienestar emocional y el
autoconocimiento. En este sentido, se destaca la importancia de los juegos dirigidos a las
emociones como recurso mas fuerte para promover el desarrollo integral en esta etapa de la vida.

En el juego del adulto re afloran todas las emociones y estados tipicos del juego infantil. En
el adulto adopta dos manifestaciones, o el deporte o aquellas actividades relacionadas con el mundo
infantil. Con todo, ambos tienen en comuin que se desarrollan libre- mente, sin coaccioén y con la
sola motivacion del placer. (Leif, 1978)

Realizar actividades en relacién con el autoconocimiento y las emociones, generan un
ambiente agradable, seguro y enriquecedor permitiendo una mayor comprension de uno mismo y
de los demaés. Por ello un escenario emocionalmente saludable aporta a la disminucion de estrés y
ansiedad, factores conocidos por su alto efectos negativos en la salud forjando debilidad en su
sistema inmunolédgico y aumentando el riesgo de enfermedades. Es importante fomentar espacios
donde el adulto mayor se sienta libre con juegos o actividades que los mantengan activos y
emocionalmente equilibrados.

Asi mismo, se establecieron valores fundamentales como el trabajo en equipo, la
comunicacion y la toma de decisiones colaborativa a través de juegos que promueve en si la
interaccion social y la resolucion de problemas comunes, creando lazos de amistad y compafierismo
entre los miembros de la comunidad.

El Buen Vivir enfatiza en la interconexion y el cuidado entre todas las formas de vida, los juegos
propuestos por los estudiantes del décimo (X) semestre disefiados especialmente para este grupo
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poblacional, buscando nutrir una concepcidon holistica del bienestar, donde la diversidad y el
disfrute sean ejes fundamentales en las actividades.

Discusion

El deseo de este articulo es aportar en el rehacer de los fundamentos y la ejecucion de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte en Colombia, de ninguna forma busca establecerse
como un recetario, la intencidn es dar a conocer una experiencia propia, que nace desde las entrafias
del corazon de los estudiantes y los adultos mayores, quienes desde la esperanza y alegria intentan
hacerle frente a la feroz estampida del olvido y al desinterés histérico de politicas publicas frente a
la inversion y atencion de la adultez y a los elementos que permiten el vivir bonito.

Con base a lo anterior, es importante reflexionar como la sociedad idealiza la vejez y como
influye en la representacion o el trato hacia los adultos. Esta perspectiva tiene gran importancia en
las politicas influyendo en los recursos y las actitudes. El pensamiento negativo sobre estas
personas desvia los objetivos que deberian estar enfocados los programas sociales, menospreciando
las necesidades, en consecuencia, se crean faltas que no abarcan en su totalidad las problematicas
de la salud, el tratamiento psicosocial y la falta de espacios adecuados para el libre esparcimiento.

Esta desatencion demuestra que el estado no esta trabajando en pro de la vejez, generando
exclusion social. Ademads, estas actitudes promueven un estereotipo (enfermo, loco, fragil) que a
su vez discrimina y aisla, fomentando en ellos baja autoestima y el bienestar emocional, reduciendo
su participacion en actividades sociales.

Impulsar una vision inclusiva y respetuosa hacia el envejecimiento involucra desafiar los
estereotipos actuales, exigir mayor inversion y cuidado a los recursos destinados para los adultos
mayores, fomentando respeto y reconociendo su contribucion a la sociedad.

Ademas, es crucial entender que el papel de la educacion fisica y las actividades recreativas
son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales, promoviendo una participacion activa
que no solo beneficie la salud fisica, sino que también fomente un desarrollo emocional que
favorezca el trabajo colectivo. Al generar en este grupo poblacional espacios ludicos y
participativos adaptados, experimentan la conexion con los demads, lo que contribuye a su calidad
de vida.

En el ancianato de hombres, donde se desarrolld a cabo este proyecto, se observd como los
juegos y actividades recreativas se convirtieron en un vinculo para entrelazar relaciones sociales y
fortalecer el sentido de comunidad. A raiz de esta practica incluyendo los juegos desde actividades
fisicas se logr6 llegar con aportes valiosos para esta comunidad permitiendo asi compartir risas,
experiencias, recuerdos que lograron crear un ambiente idoneo y respetuoso. Finalmente, lo que se
busco lograr con este estudio que abarca los docentes en formacion, es fortalecer este tipo de
procesos como el buen vivir del adulto mayor para bridarle oportunidades que han sido sesgadas
por su condicion al verlas como una problematica.

Conclusiones
En la practica social y cultural, la poblacién adulto mayor ha sido desligada de toda
posibilidad de participacion en acciones que permitan el goce y disfrute donde se genere el
despliegue de la fase ludica. Las acciones que se presentan en el texto se convierten en una alerta
para que las diversas instituciones comprendan y atiendan las necesidades de esta poblacion,
gestando estrategias de interrelacion y mitigacion del olvido o abandono a través de la violencia
estructural, cultural y directa vivida por los adultos mayores.
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Por otra parte, el Buen Vivir en implementacion en la organizacion de actividades para los
adultos mayores representa un cambio significativo en la forma de abordar el envejecimiento. Mas
alla que entretenimiento, este concepto busca priorizar la diversidad, la naturaleza y el disfrute de
cada actividad, a su vez promueve valores hacia los demas y el cuidado mutuo. Al cultivar
relaciones significativas, respetuosas con el entorno natural los adultos mayores pueden encontrar
un espacio donde se sientan valorados, comprendidos, como parte activa de una comunidad que
aprecia su contribucion y experiencia de vida.

La reflexion sobre la representacion social de la vejez resalta la urgencia de politicas y
programas que desafien los estereotipos que promuevan una vision inclusiva del envejecimiento.
Estos deben abordar no solo las necesidades fisicas y de salud, sino también reconocer y valorar
las contribuciones de los adultos mayores a la sociedad.
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