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Resumen

Esta investigacion analiza la relacion entre la practica deportiva y el rendimiento académico de los
estudiantes que integran los seleccionados deportivos de la Universidad de la Amazonia, durante el periodo
2020-2024. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con diseflo fenomenologico, a partir de
entrevistas semiestructuradas y revision de registros académicos. Los hallazgos muestran que el rendimiento
académico de los estudiantes-deportistas se mantiene en niveles favorables, lo cual evidencia que la practica
deportiva no constituye un obstaculo para la formacidn universitaria. Por el contrario, se identifican factores
como la autoeficacia, la motivacion, la disciplina y la organizacién del tiempo como elementos que
fortalecen la permanencia y el desempefio académico. Asimismo, se reconoce la importancia del apoyo
familiar, institucional y pedagdgico para favorecer el equilibrio entre las exigencias deportivas y
académicas. FEl estudio concluye que el rendimiento académico-deportivo es un fendmeno
multidimensional, condicionado por variables personales, contextuales e institucionales, y propone un
modelo tedrico-conceptual que contribuye a la comprension integral de esta relacion en el contexto
universitario.

Palabras clave: estudiantes-deportistas; rendimiento académico; practica deportiva; autoeficacia;
motivacion.

Abstract
This study analyzes the relationship between sports practice and academic performance among students
who are members of the sports teams of the Universidad de la Amazonia during the 2020-2024 period. The
research followed a qualitative approach with a phenomenological design, based on semi-structured
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interviews and a review of academic records. The findings show that the academic performance of student-
athletes remains at favorable levels, indicating that sports practice does not constitute an obstacle to
university education. On the contrary, factors such as self-efficacy, motivation, discipline, and time
management are identified as elements that strengthen academic persistence and performance. In addition,
family, institutional, and pedagogical support are recognized as essential to achieving balance between
sports and academic demands. The study concludes that academic-sport performance is a multidimensional
phenomenon shaped by personal, contextual, and institutional variables, and proposes a theoretical-
conceptual model that contributes to a comprehensive understanding of this relationship in the university
context.

Keywords: student-athletes; academic performance; sports practice; self-efficacy; motivation.

Introduccion
La formacion integral y la practica deportiva en la educacion superior

La educacion superior no puede entenderse unicamente como un espacio orientado a la transmision
de conocimientos técnicos o disciplinares. En un sentido mas amplio, su misidon consiste en promover la
formacion integral de los estudiantes, entendida como el desarrollo articulado de dimensiones cognitivas,
fisicas, emocionales, éticas y sociales que les permitan desempeiarse de manera competente en su vida
profesional y personal (Pensado Ferndndez et al., 2017). Desde esta perspectiva, la universidad no solo
forma profesionales, sino también personas con capacidades para convivir, tomar decisiones, trabajar con
otros y cuidar de su bienestar personal y colectivo.

En este sentido, la practica deportiva se constituye en un elemento clave y estratégico para la
promocion del bienestar integral. Diversos estudios realizados en diferentes contextos enfatizan que la
actividad fisica contribuye significativamente a la construccion de habitos saludables, autonomia,
autoconfianza y trabajo colaborativo, facilitando el desarrollo de competencias transversales que
complementan la formacion académica, Gonzales Morgas et al., (2018). De manera complementaria, la
formacion deportiva ha sido presentada como una dimension que apoya el desarrollo bioldgico, psicologico,
social, cognitivo y cultural del estudiante, lo que refuerza su valor dentro de la educacion superior (Acosta,
2022).

En el contexto colombiano, esta vision encuentra respaldo en la Ley 181 de 1995, la cual reconoce
el deporte como un elemento fundamental para la formacion integral y el desarrollo de la persona. Esta
norma se articula con el reconocimiento constitucional del deporte y la recreacion como derechos que deben
ser promovidos por el Estado y las instituciones educativas (Ley 181 de 1995). En consecuencia, el deporte
universitario no deberia asumirse solo como una actividad extracurricular, sino como una estrategia
educativa con incidencia en la salud, la convivencia y la construccion de ciudadania.

A nivel cognitivo, la evidencia sefiala que la practica sistematica de actividad fisica mejora procesos
neurofisiologicos que favorecen funciones superiores como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas, lo que se traduce en una mejora del rendimiento académico, Pifiera Castro & Ruiz Gonzalez
(2022). Esto se debe a que el ejercicio fisico promueve la neuro plasticidad y la liberacion de
neurotransmisores asociados con el aprendizaje y el estado de animo, factores cruciales para el desempefio
académico (Hillman, Erickson, & Kramer, 2008). En esa misma linea, la integracion del deporte al proceso
educativo puede fortalecer no solo la salud corporal, sino también la disposicion mental necesaria para
aprender de forma mas efectiva.

Por ende, pensar el deporte como parte de la vida universitaria implica reconocer que la formacion
académica no se reduce a aprobar asignaturas o acumular créditos. También supone cultivar condiciones
personales que favorezcan el aprendizaje sostenido, la organizacion del tiempo, el compromiso y la
estabilidad emocional. En este sentido, Acosta Coronado (2022) sefala que la articulacion entre deporte y
educacion contribuye a consolidar un modelo mas humano e integral de formacion, orientado al desarrollo
completo del estudiante.
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Desafios en la combinacion de deporte y rendimiento académico

Los estudiantes que participan en actividades deportivas de alto rendimiento enfrentan el reto
constante de equilibrar las demandas del entrenamiento y la competencia con las responsabilidades
académicas. La dedicacion que requiere el deporte puede reducir el tiempo disponible para el estudio,
afectando la organizacién personal y el rendimiento en las asignaturas (Alvarez et al., 2014;). Cuando no
existen condiciones adecuadas de acompafiamiento, esta tension se traduce en dificultades para sostener un
desempefio académico estable. El estudiante puede experimentar retrasos en el cumplimiento de tareas,
ausencias, acumulacion de responsabilidades y agotamiento fisico o mental. Soza (2021) advierte que estas
situaciones pueden incidir incluso en la permanencia del estudiante en la universidad, especialmente cuando
no cuenta con apoyos institucionales, flexibilidad curricular o estrategias de conciliacién entre ambas
esferas. Por eso, el problema no radica en el deporte en si mismo, sino en las condiciones bajo las cuales se
articula con la vida académica.

Las investigaciones recientes sobre estudiantes deportistas muestran que la relacion entre deporte y
rendimiento no es lineal ni automatica, sino que depende de factores como la gestion del tiempo, el apoyo
institucional y los recursos personales del estudiante, Rivas Cuesta, N y Santana Martinez, E. (2023). De
forma semejante, estudios sobre actividad fisica y salud mental en universitarios evidencian que la carga
académica puede interferir con los habitos saludables, afectando el equilibrio entre bienestar y desempefio
(Espinel et al., 2022). Desde esta perspectiva, resulta necesario analizar con mayor precision como incide
la practica deportiva en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios deportistas. Comprender
esta relacion exige considerar tanto los beneficios como las tensiones que surgen de la simultaneidad entre
estudio y deporte. Solo asi serd posible formular estrategias de acompafamiento que permitan aprovechar
el potencial formativo del deporte sin desconocer las exigencias propias de la vida académica.

Impacto social y formativo del deporte universitario

El deporte universitario no solo contribuye al desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también
cumple una funcidon social y formativa fundamental. A través de la practica deportiva, los jovenes
desarrollan habilidades como el liderazgo, la disciplina, la responsabilidad y el trabajo en equipo,
competencias que trascienden el ambito competitivo y se reflejan positivamente en su desempefio
académico y vida personal (Bernate, 2020). Ademas, el deporte fomenta la inclusion social y la construccion
de redes de apoyo entre compaifieros, lo que fortalece el sentido de pertenencia y compromiso con la
institucion educativa. Estos valores y habilidades permiten que los estudiantes enfrenten con mayor
resiliencia los retos académicos y sociales, promoviendo una formacion integral que prepara ciudadanos
criticos y comprometidos con su entorno (Palacio, E. S., & Acebes-Sanchez, J., 2022).

En Colombia, el deporte universitario ha sido descrito como una expresion del bienestar
institucional que articula dimensiones fisicas, intelectuales y sociales dentro de las instituciones de
educacion superior, Villamarin Menza, S. & Betancourt Guerrero, B. (2018). Esta vision permite
comprender que su valor no se reduce a los resultados competitivos, sino que también incluye la promocion
de ambientes educativos mas participativos, saludables e inclusivos. Desde este angulo, el deporte
universitario puede entenderse como un escenario pedagdgico que potencia el desarrollo integral de los
estudiantes. Su aporte no se limita a la adquisicion de destrezas motrices o al fortalecimiento fisico, sino
que se proyecta hacia la construccion de sujetos mas auténomos, responsables y comprometidos con su
entorno. Por ello, estudiar su impacto en el rendimiento académico también implica reconocer su dimension
social y formativa dentro de la experiencia universitaria.

La influencia del deporte en la salud fisica y mental del estudiante

La practica deportiva regular también juega un papel crucial en la salud fisica y mental de los
estudiantes universitarios. Estudios evidencian que el ejercicio fisico mejora la funcion cerebral, ayudando
a la concentracion, la memoria y el procesamiento de informacion, factores esenciales para un buen
rendimiento académico (Biddle & Asare, 2011). Asimismo, el deporte actiia como un regulador del estrés y
la ansiedad, condiciones que a menudo afectan la vida universitaria, promoviendo un mejor bienestar
emocional y equilibrio psicologico (Viteri et al., 2023). Estos beneficios contribuyen a que los estudiantes
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mantengan una actitud positiva frente a sus responsabilidades académicas y deportivas, facilitando un
manejo mas adaptativo de las demandas y mejorando, en general, su calidad de vida.

Las revisiones recientes sobre ejercicio fisico y salud mental han encontrado beneficios consistentes
en variables como ansiedad, depresion, calidad del suefio y bienestar subjetivo, especialmente cuando la
actividad se realiza de manera regular y con sentido formativo (Conde Schnaider, et al., 2023). Del mismo
modo, la literatura colombiana sobre estudiantes universitarios sefiala que la actividad fisica se relaciona
con mejores condiciones de salud mental, aunque advierte que también intervienen otros factores
psicosociales en este fenomeno (Espinel et al., 2022; Pérez et al., 2022). En consecuencia, la relacion entre
deporte y rendimiento académico debe ser comprendida desde una mirada integral. La salud fisica y mental
no son aspectos separados del aprendizaje, sino condiciones que influyen de manera directa en la atencion,
la motivacion, la persistencia y la capacidad de afrontar desafios. Por ello, estudiar a los estudiantes
deportistas universitarios permite comprender cdmo se articulan bienestar, formacion y desempefio en una
misma experiencia educativa.

Referentes tedricos

La literatura internacional sobre rendimiento académico en la educacion superior ha mostrado que
este fenomeno no depende de una sola variable, sino de la interaccion de multiples factores personales,
contextuales, cognitivos y motivacionales. En esa linea, Artunduaga Murillo, (2008) analiza las variables
que influyen en el rendimiento académico universitario y propone una clasificacion que distingue entre
factores contextuales y personales. Su planteamiento parte del supuesto de que una de las principales causas
del fracaso académico se relaciona con las dificultades del estudiante para autorregular su aprendizaje, lo
cual evidencia la importancia de los procesos de autonomia, disciplina y gestion personal en la vida
universitaria. Este aporte resulta especialmente pertinente para el presente estudio, en la medida en que los
estudiantes deportistas suelen enfrentar exigencias simultaneas que requieren altos niveles de organizacion
y control de si mismos.

En una linea convergente, Chaparro (2014) destaca la necesidad de hacer seguimiento a los atletas
de alto rendimiento que presentan elevados indices de reprobacion, con el fin de comprender mejor los
factores que afectan su desempefio académico. Su investigacion permite reconocer que el rendimiento de
estos estudiantes no puede explicarse inicamente por su capacidad intelectual, sino también por el contexto
en el que desarrollan su vida cotidiana, sus habitos, su estado emocional y las demandas del entorno
deportivo. El estudio sugiere, ademas, que el acompafiamiento psicologico y la promocién de habitos
saludables pueden favorecer de manera significativa tanto el rendimiento académico como el deportivo,
siempre que se disefien planes de apoyo ajustados a las necesidades especificas de esta poblacion. Segun los
analisis, hay una gran cantidad de factores que influyen el rendimiento académico de los estudiantes
deportistas, pero con trabajo psicoldgico y con buenos habitos saludables, les brinda a los estudiantes una
gran influencia en lo académico y lo deportivo, teniendo en cuenta un plan hecho especial para sus
deportistas.

De forma complementaria, la revision de la literatura muestra que en los estudiantes deportistas el
equilibrio entre formacion académica y rendimiento atlético estd mediado por factores como la gestion del
tiempo, la motivacion, el apoyo institucional y la disciplina personal. En este sentido, la realidad de los
estudiantes-deportistas universitarios no puede comprenderse unicamente desde el ambito del rendimiento
escolar, sino desde una mirada integral que reconozca las tensiones entre las exigencias competitivas y las
obligaciones académicas. Estudios recientes en contextos universitarios latinoamericanos han mostrado que,
aunque dichas tensiones pueden dificultar el cumplimiento de ambas demandas, también pueden fortalecer
competencias como la autodisciplina, la responsabilidad y la capacidad de organizacién Cortés, D. L.
(2014).

En el contexto colombiano, la relacion entre practica deportiva y rendimiento académico también
ha sido objeto de interés investigativo. La investigacion de, Arias Aguilera, Sastoque, & Quintero (2014)
titulada “Relacion entre la practica deportiva y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomds”, encontr6 que existe una relacion
directa entre ambas variables. De acuerdo con sus resultados, la practica deportiva incide en el nivel de
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compromiso académico de los estudiantes, generando efectos positivos que pueden trasladarse al
desempefio universitario y a la vida personal. Este hallazgo es relevante porque sugiere que el deporte no
solo tiene un valor fisico o recreativo, sino también una incidencia formativa en el comportamiento
académico.

De la misma manera, Diaz Reyes & Reina Goémez (2019) realizaron una investigacion orientada a
identificar los factores determinantes de la practica deportiva de competencia en la universidad para la
formacion integral del deportista seleccion UIS. Su estudio, de enfoque mixto, permitié reconocer variables
como el género, la edad, la permanencia en la institucion, la participacién en Juegos Universitarios
Nacionales ASCUN, el promedio ponderado, el programa académico y las motivaciones extrinsecas. Los
resultados evidencian que el perfil del estudiante-deportista estd atravesado por una variedad de factores
académicos, institucionales y personales que influyen en su permanencia y en su desempefio. Este tipo de
investigaciones aporta una base importante para comprender que el deporte universitario debe analizarse
como una experiencia compleja, donde convergen la formacidn, la competencia y las exigencias
curriculares. A ello se suma que, en Colombia, el deporte universitario ha sido entendido progresivamente
como un componente de bienestar institucional que contribuye a la formacion integral del estudiante.
Estudios y documentos institucionales sefialan que la practica deportiva favorece la convivencia, la
participacion, el sentido de pertenencia y la permanencia en la educacion superior (Ramirez et al., 2004).
Desde esta perspectiva, el estudiante deportista no debe ser visto como un sujeto escindido entre dos mundos
incompatibles, sino como una persona que articula simultdneamente procesos de formacién académica,
desarrollo fisico y crecimiento personal.

La investigacion se orienta a partir de referentes teéricos que permiten comprender tanto las
condiciones internas del estudiante como los procesos que inciden en su desempefio académico y deportivo.
Uno de los conceptos centrales es la motivacion, entendida como un proceso psicoldgico dindmico que
impulsa la conducta humana. Caiizares Hernandez (2022), sefiala que “la motivacién no es mas que el
proceso psicologico en el que surgen, se desarrollan y se realizan los moéviles de la conducta humana”. Esta
definicion permite entender que la motivacion no es un estado fijo, sino una fuerza que orienta la accion y
sostiene el esfuerzo en contextos de exigencia.

Desde esta perspectiva, la motivacion humana puede manifestarse en dos formas principales: la
motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca. La primera hace referencia al hecho de realizar una
actividad por la satisfaccion que la propia actividad genera, mientras que la segunda se relaciona con la
ejecucion de una accion con el fin de obtener una recompensa o resultado externo (Caiizares Hernandez,
2022b). En el contexto deportivo, esta distincion resulta fundamental, ya que ayuda a comprender por qué
algunos estudiantes mantienen su compromiso con el deporte y los estudios aun en situaciones de alta
exigencia, mientras que otros dependen mas de estimulos externos para sostener su esfuerzo. En relacion
con ello, Cafiizares Hernandez (2024c) explica que la motivacion extrinseca se presenta cuando la conducta
del deportista se orienta hacia la consecucion de una recompensa, mientras que la motivacion intrinseca
aparece cuando la tarea misma produce satisfaccion y no requiere necesariamente de un refuerzo externo.
Esta diferencia es especialmente util para el presente estudio, ya que permite interpretar la manera en que
los estudiantes deportistas equilibran sus esfuerzos académicos y deportivos segun sus fuentes de
motivacion predominantes.

Otro referente relevante es la teoria de la autoeficacia de Albert Bandura. Desde esta perspectiva, la
autoeficacia se refiere a la confianza que una persona tiene en su capacidad para enfrentar con éxito las
tareas y retos que se le presentan, lo cual influye directamente en sus resultados personales, académicos y
profesionales (Calicchio, 2023a). Bandura sostiene que los procesos cognitivos desempefian un papel
decisivo en la manera como las personas interpretan su entorno, afrontan los desafios y organizan su
conducta. En otras palabras, la percepcion que un estudiante tiene sobre su propia capacidad incide de forma
importante en su desempefio y persistencia frente a las demandas de la vida universitaria (Calicchio, 2023b).

Este planteamiento resulta particularmente util en el caso de los estudiantes deportistas, quienes
deben sostener simultdineamente dos esferas de exigencia: la académica y la deportiva. La autoeficacia les
permite mantener la conviccion de que pueden responder adecuadamente a ambas, incluso en escenarios de
presion o dificultad. En esa linea, Calicchio (2023c¢) retoma una idea clave del pensamiento de Bandura al
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afirmar que “para tener éxito, las personas necesitan un sentimiento de autoeficacia, luchar con resiliencia
para hacer frente a los inevitables obstaculos y desigualdades de la vida” (p. 35). Esta idea conecta
directamente con el proposito del estudio, pues la resiliencia, la confianza en si mismo y la capacidad de
adaptacion se convierten en elementos indispensables para comprender el rendimiento de los estudiantes
deportistas universitarios. En conjunto, estos referentes permiten afirmar que el rendimiento académico de
los estudiantes deportistas no depende exclusivamente de su capacidad intelectual, sino también de factores
motivacionales, cognitivos, emocionales ¢ institucionales. La practica deportiva puede convertirse en un
recurso de formacion y fortalecimiento personal, pero también en una fuente de presion si no se cuenta con
las condiciones adecuadas para armonizar ambas dimensiones. Por ello, el presente estudio se apoya en un
marco tedrico que reconoce al estudiante deportista como un sujeto integral, atravesado por multiples
dinamicas que influyen en su desempefio académico y en su desarrollo humano.

Las bases conceptuales de este estudio se construyen alrededor de cuatro categorias centrales:
rendimiento académico, deporte universitario, motivacion y autoeficacia. Estas categorias permiten
comprender la experiencia del estudiante deportista como un proceso integral, en el que se entrelazan
exigencias cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. En el caso de los estudiantes universitarios que
practican deporte, estas dimensiones no actiian por separado, sino que se influyen mutuamente y configuran
la manera en que el sujeto aprende, se esfuerza, persiste y responde a las demandas de la vida académica.
El rendimiento académico debe entenderse como algo mas amplio que una calificacién o un promedio
numérico. Se trata de la manera en que el estudiante evidencia los aprendizajes construidos durante su
proceso formativo, asi como su capacidad para responder a las exigencias de la vida universitaria. En este
sentido, el rendimiento académico expresa tanto los conocimientos adquiridos como las habilidades,
destrezas y competencias desarrolladas a lo largo de la formacion. Artunduaga (2023) lo concibe como un
fenomeno multicausal, determinado por factores personales, cognitivos, motivacionales, contextuales e
institucionales, entre los que se encuentran la atencion, la memoria, la autorregulacion, los habitos de
estudio, la mediacion pedagogica y las condiciones del entorno familiar y social.

Desde una perspectiva mas amplia, Alban Obando, J., & Calero Mieles, J. L. (2017) sefialan que el
rendimiento académico no solo sirve para valorar la calidad educativa, sino que también refleja el esfuerzo
de los actores implicados en el proceso formativo. En otras palabras, el rendimiento académico no depende
unicamente de la capacidad individual del estudiante, sino también de las condiciones en que aprende, de
las estrategias pedagdgicas que recibe y del apoyo que encuentra en su entorno. En el contexto universitario,
esta categoria resulta especialmente importante porque permite identificar el modo en que el estudiante
responde a las exigencias de su programa académico, organiza su tiempo y desarrolla su proceso de
aprendizaje. En relacion con esta investigacion, el rendimiento académico adquiere una relevancia
particular, ya que permite analizar si la practica deportiva favorece o dificulta el cumplimiento de las
responsabilidades universitarias. Por eso, puede ser util complementar este apartado con estudios sobre
factores asociados al éxito académico en educacion superior, autorregulacion del aprendizaje y habitos de
estudio en estudiantes deportistas. También seria pertinente citar trabajos sobre desempeiio académico en
estudiantes con doble trayectoria formativa, es decir, académica y deportiva.

El deporte universitario como formacion y desafio

El deporte, en el contexto de la educacion superior, no puede ser visto solo como una actividad fisica
o competitiva. Se trata de una practica humana con una profunda dimension educativa, social y formativa.
La Ley del Deporte (Ley 181 de 1995) lo define como una conducta caracterizada por una actitud ludica y
competitiva, expresada a través del ejercicio corporal y mental, dentro de reglas preestablecidas orientadas
a generar valores morales, civicos y sociales. Esta definicion permite comprender que el deporte no solo
desarrolla capacidades fisicas, sino también habitos, actitudes y valores que repercuten en la vida personal
y académica del estudiante.

En el ambito universitario, el deporte adquiere una funcion doble. Por un lado, promueve bienestar,
salud y desarrollo integral; por otro, supone una exigencia que puede entrar en tension con las
responsabilidades académicas. Martinez-Ramirez et al., (2023) explican que el rendimiento deportivo
corresponde al resultado de una accion motriz y que su evaluacion depende de las caracteristicas especificas
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de cada disciplina. Esto significa que cada deporte plantea demandas distintas, y que dichas demandas
pueden influir en la organizacidn del tiempo, la energia fisica y la disposicion mental del estudiante. Por esa
razon, el deporte universitario debe ser entendido como una experiencia formativa compleja. No solo
fortalece la disciplina, la perseverancia y el trabajo en equipo, sino que también exige al estudiante una
gestion cuidadosa de sus rutinas, sus prioridades y sus recursos personales. En investigaciones recientes
sobre estudiantes deportistas universitarios, se ha mostrado que el compromiso deportivo puede convivir
con el académico, pero requiere apoyos institucionales, flexibilidad curricular y estrategias de
acompafiamiento que eviten la sobrecarga.

La motivacion como energia del esfuerzo

La motivacion constituye una de las fuerzas mas importantes en la vida académica y deportiva,
porque es la que impulsa al estudiante a sostener el esfuerzo, superar obstaculos y mantener sus metas en el
tiempo. Espinosa Mendoza y Pérez Pérez (2023) sefialan que la motivacion influye de manera directa en el
rendimiento académico y en el interés por el contenido que se aprende. Desde esta mirada, no basta con
tener capacidad intelectual; también es necesario contar con una disposicion interna que permita
involucrarse de manera activa y constante en el proceso formativo. Herrera (2021) plantea que la motivacion
es un requisito fundamental para el estudiante, ya que la respuesta del alumno sera mas favorable cuando
las condiciones internas y externas se alineen con sus objetivos personales, tanto académicos como
deportivos. En los estudiantes deportistas universitarios, esta idea cobra una importancia especial, porque
deben sostener simultaneamente la exigencia del entrenamiento, la competencia y las tareas universitarias.
La motivacion se convierte asi en una especie de energia de continuidad, que permite organizar el tiempo,
resistir el cansancio y mantenerse enfocado en las metas. También conviene distinguir entre motivacion
intrinseca y extrinseca. La primera se relaciona con el interés y la satisfaccion que produce la actividad en
si misma; la segunda depende de recompensas externas, reconocimientos o resultados. Esta distincion puede
ayudarte a conectar mejor el tema del deporte con el rendimiento académico, porque muchos estudiantes
permanecen comprometidos con su practica deportiva no solo por ganar, sino por el sentido personal que
encuentran en ella.

La autoeficacia como confianza para lograrlo

La autoeficacia es un concepto clave para explicar por qué algunos estudiantes afrontan con mayor
seguridad los retos académicos y deportivos, mientras otros se sienten sobrepasados por las exigencias.
Artino (2012) la define como la autovaloracion que hacen los individuos sobre sus capacidades especificas,
lo que permite diferenciarla de la autoestima o del autoconcepto. En otras palabras, la autoeficacia no se
refiere a una valoracion general de si mismo, sino a la confianza concreta que una persona tiene para realizar
con €xito una tarea determinada. Zee y Koomen (2016) explican que la autoeficacia implica la expectativa
de ser competente en un contexto especifico, especialmente cuando se trata de tareas académicas. Esta idea
resulta muy util para el presente estudio, porque los estudiantes deportistas necesitan creer que pueden
responder satisfactoriamente a las exigencias de la universidad, aun cuando deban distribuir su tiempo entre
clases, entrenamientos y competencias. La autoeficacia, por tanto, puede actuar como un factor protector
frente al estrés, la desorganizacion y la desmotivacion.

Desde la perspectiva de Bandura, La autoeficacia académica hace referencia a la percepcion que
tiene el estudiante sobre su propia capacidad para organizarse, resolver tareas y cumplir con las exigencias
del contexto universitario. No se trata de una valoracion general de si mismo, sino de la confianza especifica
que la persona construye acerca de su desempefio en situaciones concretas. Bandura, retomado en estudios
recientes, plantea que la autoeficacia influye en la forma en que el individuo piensa, actia y persiste frente
a los desafios, por lo que resulta decisiva en el éxito académico y personal (Bandura et al., 1999; citado en
Riveros Paredes, P. N. (2023)). En estudiantes universitarios, la autoeficacia académica se ha relacionado
de manera positiva con el rendimiento académico y con la satisfaccion frente a los estudios. En un estudio
sobre estudiantes universitarios iniciales, se encontrd una correlacion positiva, significativa y moderada
entre la autoeficacia académica y la autorregulacion del aprendizaje, lo que sugiere que quienes confian mas
en su capacidad tienden a organizar mejor sus procesos de estudio y a sostener un mejor desempefio
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académico. De forma semejante, otra investigacion report6 una relacion estadisticamente significativa entre
autoeficacia académica y satisfaccion con los estudios, con una correlacion alta, lo que confirma que la
percepcion de competencia influye directamente en la experiencia universitaria, Alegre, A. (2014). En el
contexto del estudiante deportista, esta categoria adquiere un sentido especial, porque la confianza en las
propias capacidades no solo facilita el cumplimiento de tareas académicas, sino también la gestion del
esfuerzo fisico, la tolerancia a la frustracion y la permanencia frente a la presion competitiva. En otras
palabras, la autoeficacia puede actuar como un factor protector que ayuda al estudiante a sostener su
trayectoria formativa aun en escenarios de alta demanda.

La autorregulacion del aprendizaje como organizacion del esfuerzo

La autorregulacion del aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante para planificar, supervisar
y ajustar de manera consciente sus procesos de estudio. Implica fijar metas, gestionar el tiempo, monitorear
el progreso, seleccionar estrategias adecuadas y evaluar los resultados obtenidos. En la educacion superior,
esta habilidad resulta fundamental porque el estudiante debe asumir una mayor responsabilidad sobre su
propio aprendizaje, especialmente cuando enfrenta multiples obligaciones simultaneas. La evidencia
reciente muestra que el aprendizaje autorregulado constituye un factor clave para el éxito académico en
educacion superior. Una revision sistematica sobre universitarios identificdé niveles medios de
autorregulacion y sefiald que esta se relaciona de manera positiva con la autoeficacia, la resiliencia y el
rendimiento académico; ademas, encontr6é que las intervenciones mas efectivas incluyen talleres, tutorias,
mentorias y el uso de tecnologias de apoyo. De manera complementaria, la literatura ha destacado que la
autorregulacion implica actividades cognitivas, conductuales y ambientales orientadas al logro de metas
académicas, por lo que su desarrollo tiene implicaciones directas en la permanencia y el éxito en la
universidad (Roman, 2017). En los estudiantes deportistas, la autorregulacion cobra todavia mas
importancia, porque su tiempo debe distribuirse entre clases, entrenamientos, competencias, descanso y vida
personal. La capacidad para organizar estas demandas no depende solo de la disciplina, sino también de la
habilidad para priorizar, anticipar dificultades y mantener hdbitos de estudio estables. Por eso, un estudiante
que regula bien su aprendizaje puede compensar, en parte, las tensiones que surgen entre la practica
deportiva y las exigencias académicas.

La resiliencia frente a la doble exigencia

La resiliencia puede entenderse como la capacidad de enfrentar, adaptarse y superar situaciones de
adversidad, estrés o dificultad. En el entorno universitario, esta cualidad resulta especialmente importante
porque los estudiantes deben responder a presion académica, cambios personales, retos emocionales y, en
algunos casos, a exigencias externas relacionadas con el deporte o el trabajo. La resiliencia no significa
ausencia de dificultad, sino capacidad para afrontarla sin perder el rumbo formativo. Las revisiones
sistematicas recientes muestran que los estudiantes universitarios con mayores niveles de resiliencia suelen
presentar mejores condiciones para enfrentar el estrés, la ansiedad y las dificultades de adaptacion.
Asimismo, se ha encontrado que la resiliencia se asocia con factores como el apoyo familiar y social, el
bienestar psicoldgico, la confianza en uno mismo y el optimismo, todos ellos elementos que favorecen un
mejor rendimiento académico. En este sentido, la resiliencia se convierte en un recurso personal clave para
los estudiantes deportistas, ya que les permite resistir el cansancio, la presion competitiva y la carga
académica sin abandonar sus objetivos, Anchiraico (2023). Ademas, investigaciones sobre resiliencia en
estudiantes universitarios han sefialado que esta capacidad puede fortalecerse mediante intervenciones
institucionales orientadas a mejorar el apoyo emocional, la satisfaccién con la vida universitaria y las
habilidades de afrontamiento. Esto sugiere que la resiliencia no es un rasgo fijo, sino una competencia
susceptible de desarrollarse en contextos educativos favorables. En el caso de los estudiantes deportistas,
fortalecer la resiliencia podria contribuir a una mejor adaptacion a la doble exigencia de estudiar y competir,
reduciendo el riesgo de desgaste emocional y académico.
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Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, en la medida en que busca
comprender las experiencias, significados y percepciones de los estudiantes-deportistas frente a los factores
que inciden en su rendimiento académico. Este enfoque resulta pertinente porque la relacion entre deporte
y desempeinio académico no puede reducirse a indicadores cuantitativos, sino que involucra dimensiones
subjetivas, sociales y contextuales que requieren una interpretacion profunda de la realidad estudiada.

En esta linea, Denzin y Lincoln (2011) sefialan que la investigacion cualitativa permite explorar el
mundo social desde la perspectiva de los propios actores, otorgando voz a los participantes y posibilitando
comprensiones mas amplias sobre los procesos vividos. De manera complementaria, Rojas (2022) destaca
la importancia de mantener una relacidon constante e interactiva con los actores clave de la investigacion,
con el fin de obtener informacion significativa que permita comprender de forma rigurosa la realidad
analizada. En el caso de este estudio, ello implica interpretar como los estudiantes gestionan el tiempo entre
entrenamientos y actividades académicas, qué motivaciones orientan su permanencia, qué obstaculos
enfrentan y qué apoyos consideran relevantes para su formacion integral. El estudio se inscribe, ademas, en
un paradigma hermenéutico-interpretativo, dado que prioriza la comprension de las experiencias humanas
en su contexto y reconoce la subjetividad como una dimension central del conocimiento social. Gurdian
(2007) plantea que este paradigma busca interpretar los significados que los sujetos atribuyen a sus
vivencias, lo cual se ajusta al propdsito de esta investigacion, orientada a comprender como los estudiantes-
deportistas de los seleccionados deportivos de la Universidad de la Amazonia perciben la incidencia del
deporte en su vida académica.

Asimismo, el disefio de la investigacion es de caracter fenomenologico, ya que pretende explorar,
describir y comprender las experiencias de los participantes respecto a un fenémeno compartido.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) explican que este disefio busca descubrir los elementos comunes de
las vivencias de las personas, lo que resulta adecuado para analizar la relacion entre practica deportiva y
rendimiento académico desde la perspectiva de quienes la experimentan directamente. En consecuencia, el
estudio adopta una postura descriptivo-interpretativa, pues no solo identifica caracteristicas del fenémeno,
sino que también profundiza en los significados construidos por los estudiantes alrededor de su doble
condicion de universitarios y deportistas.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes que pertenecen a los seleccionados
deportivos ofertados por Bienestar Universitario de la Universidad de la Amazonia. Arias et al. (2016)
definen la poblacion como un conjunto de casos definido, limitado y accesible, que constituye el referente
para la eleccion de la muestra y que cumple con una serie de criterios previamente establecidos. En
coherencia con ello, la poblacion identificada incluy6 estudiantes vinculados a disciplinas deportivas como
porrismo, voleibol, ajedrez, atletismo, badminton, balonmano, baloncesto, futbol, futbol sala, rugby,
tackwondo, Ultimate y levantamiento de pesas.

La muestra fue seleccionada de manera no aleatoria, mediante un criterio intencional orientado a
escoger participantes con caracteristicas especificas que permitieran enriquecer el analisis. Este tipo de
muestreo resulta adecuado en estudios cualitativos, ya que permite seleccionar sujetos que posean
experiencias significativas respecto al fendmeno investigado. En este caso, la muestra estuvo compuesta por
estudiantes-deportistas de género masculino y femenino que cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. Los criterios de inclusion fueron: tener una antigiiedad de participacion deportiva igual o
superior a dos afios, encontrarse en cuarto semestre en adelante y haber participado en eventos deportivos
regionales, nacionales o internacionales. Por su parte, los criterios de exclusion fueron: estudiantes de
primer, segundo y tercer semestre vinculados a los seleccionados deportivos, asi como aquellos que no
hubieran participado en eventos nacionales o zonales universitarios. La seleccion de esta muestra permitio
contar con participantes que poseen una trayectoria suficiente en la practica deportiva y en la vida
universitaria, lo cual favorece una comprension mas profunda de las tensiones, apoyos y estrategias que
configuran su experiencia académica. El proceso investigativo contemplo la construccion de un
procedimiento de analisis por categorias, orientado a organizar, clasificar e interpretar la informacion
recolectada sobre la experiencia de los estudiantes-deportistas de la Universidad de la Amazonia. Para ello,
se definieron cuatro categorias centrales: acceso a los estudios universitarios, adaptacion a la universidad,
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apoyos recibidos y practica deportiva. Estas categorias guiaron la codificacion y el analisis de la informacion
obtenida mediante entrevistas y revision documental.

Resultados y Discusion

El analisis de los registros académicos de los estudiantes pertenecientes a los seleccionados
deportivos de la Universidad de la Amazonia, durante el periodo 2020-2024, permitié identificar un
comportamiento académico globalmente favorable, con promedios que se mantienen entre 3,5 y 4,3 en la
mayoria de los casos. Este hallazgo es relevante porque contradice la idea de que la practica deportiva
universitaria necesariamente interfiere de manera negativa con el rendimiento académico. Por el contrario,
los datos muestran que, en muchos casos, los estudiantes-deportistas sostienen trayectorias académicas
estables e incluso sobresalientes, especialmente en programas como Derecho, Licenciatura en Ciencias
Sociales, Psicologia e Ingenieria Agroecologica, donde se registran promedios superiores a 4,0 en varios
semestres.

Estos resultados dialogan con lo planteado por Artunduaga Murillo (2008), quien sefiala que el
rendimiento académico es un fenomeno multicausal en el que intervienen factores individuales, cognitivos,
motivacionales, contextuales e institucionales. Desde esta perspectiva, los datos obtenidos sugieren que el
buen desempefio de varios estudiantes no puede atribuirse a una sola variable, sino a la interaccion entre
disciplina personal, motivacion, apoyos recibidos y condiciones de organizacion de la vida académica y
deportiva. En otras palabras, el rendimiento académico observado parece ser la expresion de un entramado
de factores que favorecen la autorregulacion y la persistencia del estudiante.

Uno de los hallazgos mas significativos fue la diferencia observada entre deportes individuales y
deportes de conjunto. En disciplinas como ajedrez, atletismo y badminton se evidencié una mayor
consistencia en los promedios altos, mientras que en deportes como baloncesto y futbol se registraron mas
fluctuaciones, incluyendo algunos promedios inferiores a 3,5, aunque de manera minoritaria. Esta variacion
puede interpretarse a la luz de las exigencias propias de cada disciplina, ya que los deportes colectivos suelen
demandar mayores tiempos de entrenamiento, mayor coordinacion grupal y una participacion mas rigida en
calendarios de competencia.

Este resultado coincide con la idea de que el rendimiento deportivo no puede entenderse de forma
homogénea, pues depende de las caracteristicas especificas de cada practica. Como lo sefialan Conejero et
al. (2017), cada deporte presenta rasgos distintos y, por tanto, su evaluacion y su impacto en otras areas de
la vida deben analizarse considerando su operacionalizacion concreta. En el caso de los estudiantes
universitarios, esto implica reconocer que las dinamicas de los deportes individuales pueden favorecer una
mayor autonomia en la gestion del tiempo, mientras que las exigencias de los deportes de conjunto pueden
generar mayores tensiones para equilibrar estudio y entrenamiento. En este punto, los hallazgos también se
relacionan con la nocién de autoeficacia académica y autorregulacion del aprendizaje. Los estudiantes que
logran sostener promedios altos en medio de la practica deportiva probablemente cuentan con una
percepcion mas solida de su capacidad para organizarse, responder a las demandas y perseverar frente a la
dificultad. En este sentido, la estabilidad de los promedios en deportes individuales podria estar asociada a
mayores niveles de autorregulacion, mientras que la variabilidad observada en algunos deportes de conjunto
podria responder a mayores desafios en la administracion del tiempo y de la energia personal. (ver
ilustracion 1)
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Iustracion 1
Evolucion promedio Académico por deporte
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La representacion del promedio académico por disciplina deportiva evidencia discrepancias
significativas entre ellas. Se aprecia que los deportes individuales, como ajedrez, atletismo y badminton,
obtienen promedios mas altos y estables, lo que indica un mayor control del tiempo y un mejor balance entre
las actividades académicas y deportivas. En contraste, los deportes de conjunto como baloncesto y futbol se
perciben promedios mas inestables, lo que indica que la carga competitiva y los compromisos de

entrenamiento pueden incidir en la fluctuacion del rendimiento académico (ver Ilustracion 2)

Ilustracion 1.
Promedio académico por disciplina deportiva
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Otro hallazgo importante fue la relativa estabilidad de los promedios académicos a lo largo del
periodo 2020-2023. La linea de tiempo global muestra que no se presentaron caidas abruptas ni deterioros
generalizados del rendimiento, lo cual sugiere que la participacion en los seleccionados deportivos no tuvo
un efecto negativo sistematico sobre el desempefio académico. Este resultado es especialmente valioso
porque permite cuestionar concepciones tradicionales que suelen oponer la practica deportiva al éxito
académico, como si ambas dimensiones fueran incompatibles. Desde la perspectiva tedrica, esta estabilidad
puede comprenderse a partir de la idea de que el rendimiento académico depende de multiples variables
interrelacionadas. Artunduaga Murillo (2008) insiste en que el éxito académico esta asociado no solo a
capacidades cognitivas, sino también a procesos de autorregulacion, motivacion y condiciones contextuales.
En coherencia con ello, los datos sugieren que los estudiantes-deportistas de la Universidad de la Amazonia
han logrado, en términos generales, sostener un equilibrio funcional entre sus responsabilidades académicas
y deportivas. Ello puede explicarse por factores como la disciplina, la organizacién del tiempo, el
compromiso con la formacioén universitaria y, en algunos casos, la existencia de apoyos institucionales o
familiares. (ver Ilustracion 3)

Este hallazgo también se articula con la literatura sobre autoeficacia. Bandura sostiene que la
confianza en la propia capacidad para organizar y ejecutar acciones necesarias es un componente central del
desempefio humano. En el ambito universitario, esa confianza permite que el estudiante enfrente con mayor
seguridad las exigencias simultdneas del deporte y del estudio. Asi, la estabilidad observada en los
promedios puede interpretarse como una manifestacion indirecta de esa autoeficacia académica, que
favorece la persistencia y reduce el riesgo de abandono o deterioro del rendimiento.

Ilustracion 2
Evolucion temporal del promedio académico (global)
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En el andlisis por programa académico se observaron resultados contrastantes. Algunas carreras
como Licenciatura en Educacion Fisica, Derecho, Ingenieria Agroecoldgica, Licenciatura en Ciencias
Sociales, Psicologia y Licenciatura en inglés presentaron promedios mas altos en relacion con la
participacion deportiva de sus estudiantes. Esto podria interpretarse como una mayor integracion entre la
identidad académica y la deportiva, asi como una mejor compatibilidad entre las exigencias del programa y
las rutinas de entrenamiento.

Este resultado puede dialogar con lo planteado por Diaz Reyes y Reina Gomez (2019), quienes
destacan que el perfil del deportista universitario esta atravesado por variables como la permanencia
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institucional, el promedio ponderado, el programa académico y las motivaciones extrinsecas. En ese sentido,
los programas con mejores desempenos podrian estar ofreciendo condiciones mas favorables para la
conciliacion entre estudio y deporte, ya sea por flexibilidad curricular, afinidad tematica con la actividad
fisica 0 mayor comprension institucional frente a las necesidades del estudiante-deportista. (Ver Ilustracion
4). También es posible pensar que en algunos programas la identidad profesional y la experiencia deportiva
se refuercen mutuamente. Por ejemplo, en Licenciatura en Educacion Fisica, la practica deportiva puede
adquirir un sentido mas cercano al campo de formacion, mientras que en otras carreras la disciplina
adquirida en el deporte puede trasladarse al compromiso académico. Esto refuerza la idea de que la relacion
entre deporte y rendimiento académico no es lineal ni uniforme, sino mediada por el contexto formativo y
por las caracteristicas del programa al que pertenece cada estudiante.

Ilustracion 3.
Evolucion temporal por programa universitario
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Los hallazgos de la investigacion muestran que el rendimiento académico de los estudiantes-
deportistas de la Universidad de la Amazonia no puede comprenderse como resultado de una sola variable,
sino como el efecto de una red de factores personales, académicos, institucionales y deportivos que
interactuan entre si. Esta lectura coincide con la perspectiva de Artunduaga Murillo (2008), quien plantea
que el rendimiento académico es un fendmeno multicausal atravesado por dimensiones cognitivas,
motivacionales, contextuales e institucionales. En ese sentido, los testimonios recogidos permiten afirmar
que la practica deportiva no constituye por si misma una barrera para el desempefio universitario, pero si
exige condiciones de apoyo y autorregulacion que faciliten la conciliacion entre ambas esferas.

En la categoria de acceso a la educacion superior, se evidencid que las trayectorias de ingreso son
diversas y que en ellas confluyen motivaciones personales, familiares y profesionales. Algunos estudiantes
ingresan a la universidad movidos por su interés en el deporte, mientras otros lo hacen por razones
vocacionales, por influencia de sus familias o por oportunidades de inclusion institucional. Esta diversidad
confirma que el acceso a la universidad no responde a un tinico patron, sino a trayectorias diferenciadas que
inciden en la manera como cada estudiante construye su permanencia y su proyecto de vida. Asimismo, las
percepciones sobre el tiempo de finalizacion de la carrera muestran que la experiencia universitaria esta
mediada por las tensiones entre el avance académico y las exigencias deportivas, lo cual puede ampliar o
reducir la duracion de la formacion segun las condiciones personales y contextuales.
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Respecto a la adaptacion a la universidad, los estudiantes sefialaron que la convivencia entre vida
académica y deportiva supone una exigencia permanente de equilibrio. La necesidad de asistir a clases,
cumplir con trabajos y responder a entrenamientos y competencias genera sobrecarga, cansancio y, en
algunos casos, decisiones dificiles como ausentarse de actividades académicas o reducir la participacion
deportiva. Estos hallazgos se articulan con lo expuesto por Arias V., Sastoque D., Quintero S. (2014), en
tanto el fendmeno estudiado muestra una experiencia vivida y compartida que debe analizarse desde la
perspectiva de quienes la experimentan. En este punto, el tiempo, la disciplina, la organizacion personal y
la motivacion aparecen como recursos decisivos para sostener el equilibrio, lo que evidencia la importancia
de la autorregulacion y de la autoeficacia académica como soportes del desempefio.

En la categoria de apoyos recibidos, los resultados ponen de manifiesto que la conciliaciéon entre
deporte y estudio no depende Unicamente del esfuerzo individual, sino también de las condiciones
institucionales. Los estudiantes identificaron como limitaciones la insuficiencia de escenarios deportivos, la
falta de recursos materiales, la escasez de servicios complementarios y el limitado acompanamiento
psicologico. A ello se suma la actitud del profesorado, que en algunos casos facilita la flexibilidad
académica, pero en otros la restringe, generando barreras adicionales. Esta situacion evidencia que la
presencia de normas o estatutos de apoyo no garantiza por si sola su aplicacion efectiva, por lo que la cultura
institucional juega un papel decisivo en la permanencia y el bienestar del estudiante-deportista. En
concordancia con Diaz Reyes y Reina Gémez (2019), el perfil del deportista universitario esta estrechamente
vinculado con factores institucionales, académicos y motivacionales que pueden favorecer o dificultar su
desarrollo integral.

Finalmente, en la categoria de practica deportiva, los estudiantes reconocieron al deporte como una
experiencia formativa que trasciende la competencia. Mas alla de su dimension fisica, lo perciben como un
espacio de disfrute, identidad, desarrollo emocional e integracion social. Este hallazgo coincide con la idea
de que el deporte universitario cumple una funcion educativa y humana, en la medida en que fortalece la
disciplina, la resiliencia y el sentido de pertenencia institucional. No obstante, también se evidencié que los
horarios de entrenamiento y las cargas previas a las competencias pueden afectar el descanso, la
concentracion y la disponibilidad para el estudio, especialmente cuando se intensifican las demandas
académicas y laborales. Por ello, aunque el deporte aporta beneficios evidentes, también puede convertirse
en un factor de tension cuando no existe una organizacion equilibrada del tiempo ni condiciones de
acompafiamiento suficientes. La relacion entre practica deportiva y rendimiento académico es compleja pero
no necesariamente conflictiva. Los estudiantes que logran sostener un buen desempefio académico lo hacen
gracias a una combinacion de motivacion personal, disciplina, apoyo familiar, flexibilidad institucional y
estrategias de organizacion del tiempo. En cambio, cuando estos soportes son débiles, la doble exigencia
tiende a generar sobrecarga, estrés y dificultades para mantener el equilibrio entre ambas dimensiones. Asi,
los resultados respaldan la necesidad de pensar politicas universitarias mas sensibles a la realidad de los
estudiantes-deportistas, que reconozcan sus particularidades y promuevan condiciones efectivas para su
formacion integral (Artunduaga Murillo, 2008; Diaz Reyes & Reina Gomez, 2019).

Modelo tedrico-conceptual: Rendimiento académico y deporte en estudiantes-deportistas
universitarios

A partir del analisis de los dos primeros objetivos, se configurd un modelo tedrico-conceptual que
articula los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes-deportistas universitarios. Este
modelo concibe el rendimiento académico como un fenémeno complejo y multidimensional, determinado
por la interaccién de variables personales, académicas, institucionales y deportivas, en el marco
socioeducativo de la Universidad de la Amazonia. Desde esta perspectiva, el desempefio de los estudiantes
que simultanean la formacion universitaria con la practica deportiva no puede explicarse desde un solo
factor, sino desde la convergencia de condiciones individuales, familiares, contextuales e institucionales. En
consecuencia, el modelo integra aportes de la teoria sociocognitiva de la autoeficacia, de los enfoques
motivacionales y de los factores vinculados al rendimiento académico, con el proposito de ofrecer una
comprension mas amplia y articulada de la relacion entre la trayectoria académica y la practica deportiva
(ver Ilustracion 5).
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Iustracion 5
Modelo teorico-conceptual rendimiento académico y deporte universitario
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Nota: El modelo de rendimiento académico y deportivo no se restringe a un conjunto de factores
aislados, sino que se mueve como un sistema dindmico donde se alinean diferentes tipos de relaciones:
Relaciones causales directas: El apoyo familiar incide directamente en la motivacion y disciplina del
estudiante. La infraestructura adecuada y las politicas de apoyo institucional afectan directamente la
capacidad del estudiante-deportista para equilibrar cargas académicas y deportivas. La participacion
deportiva y los horarios implican de forma directa sobre el rendimiento académico. Estas relaciones
permiten identificar factores inmediatos de éxito o dificultad en el doble rol académico-deportivo.

En cuanto a las Relaciones de retroalimentacion: Se muestran cuando un resultado del sistema
retorna como gasto y refuerza (positiva o negativamente) los factores que lo originaron: La autoeficacia
interviene como un elemento de retroalimentacion positiva: el éxito en lo académico o deportivo fortalece
la autoconfianza, lo cual a su vez acrecienta la probabilidad de futuros logros. La motivacion intrinseca
(satisfaccion) y la extrinseca (logro) retroalimentan la persistencia: a mayor rendimiento, mas fuerte se
vuelve la motivacion. Una retroalimentacion negativa puede suceder cuando la sobrecarga académica y
deportiva genera desmotivacion y disminuye la autoeficacia, reduciendo asi el rendimiento. Estos ciclos
revelan por qué algunos estudiantes logran trayectorias ascendentes de éxito, mientras que otros pueden caer
en ondulaciones de bajo rendimiento, como lo expresan el comportamiento de los promedios generales
académicos de los estudiantes-deportistas pertenecientes a los seleccionados deportivos de la Universidad
de la Amazonia en el periodo académico de 2020 al 2023.

En primera instancia, se reconoce la relevancia de la autoeficacia como categoria central en el
rendimiento académico y deportivo. Segun Bandura (1977), “la autoeficacia se concibe como la confianza
del individuo en su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias que le permitan afrontar retos
y alcanzar el éxito”. En el contexto universitario, esta dimension se manifiesta en la autoconfianza que
tienen los estudiantes-deportistas para responder a las exigencias académicas y deportivas. Por otra parte,
el modelo integra los factores micro sistémicos, especialmente la funcion de la familia como primer punto
de apoyo. La motivacion, la disciplina, la gestion del tiempo y el acompafiamiento cercano de la familia se
establecen como elementos que influyen directamente en la capacidad del estudiante para equilibrar el
deporte y el estudio. Este microsistema se articula con el mesosistema, donde confluyen el programa
académico y el entorno deportivo. Factores Individuales, psicologicos, cognitivos e intelectuales, como la
autorregulacion, motivacion, autoestima, emociones, habitos de estudio. Procesuales, como la mediacion
pedagdgica, metodologias de ensefanza, estrategias de aprendizaje. Estructurales, como el acceso a
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tecnologia, condiciones del entorno escolar y familiar. Administrativos, desde la gestion académica hasta
las politicas educativas (Artunduaga, 2023). Sumados estos factores a la actividad deportiva en cuanto la
organizacion de los horarios y cargas deportivas, inciden en la manera en que los estudiantes configuran su
desempefio. A nivel mas amplio, los factores macro sistémicos institucionales simbolizan el conjunto de
politicas, infraestructuras y apoyos que establecen las condiciones en las que se desarrolla la practica
académico-deportiva. La existencia de un estatuto estudiantil Estatuto estudiantil (Resolucién 09 de 2007),
politicas de apoyo a los estudiantes-deportistas, acompafiamiento institucional y la infraestructura adecuada
son determinantes que permiten la integracion equilibrada de la doble trayectoria formativa.

El modelo también retine los aportes de la motivacion humana, entendida como un proceso dinamico
que moviliza al estudiante hacia el logro de metas. De acuerdo con Caiiizares y Hernandez (2024), la
motivacion puede expresarse en formas intrinsecas, como la satisfaccion personal, o extrinsecas, asociadas
al logro y al reconocimiento. La interaccion entre estas motivaciones, junto con factores personales,
psicosociales, emocionales y estructurales, determina la orientacion y el nivel de compromiso con el
rendimiento académico (Artunduaga, 2023). De acuerdo con los razonamientos que se han venido
realizando, la ausencia o falta de implementacion de los elementos que se relacionan en el modelo tedrico-
conceptual de rendimiento académico y deporte permite elevar los riesgos caracterizados por la no
permanencia estudiantil y el abandono deportivo en el contexto universitario. El desafio para las
instituciones y entorno familiar es, entonces, garantizar las condiciones que fortalezcan la autoeficacia, la
motivacion y los sistemas de apoyo, recalcando que el éxito académico y deportivo solo es viable en
escenarios de acompafiamiento integral y corresponsabilidad compartida.

Conclusiones

Los hallazgos de la investigacion permiten concluir que el rendimiento académico de los estudiantes
que integran los seleccionados deportivos de la Universidad de la Amazonia se mantiene, en términos
generales, en niveles favorables. Esto demuestra que la practica deportiva no debe ser interpretada como un
obstaculo para la formacién universitaria; por el contrario, puede convertirse en un factor que fortalece
habilidades decisivas para el desempefio académico, tales como la disciplina, la constancia, la organizacidén
del tiempo y la capacidad de autorregulacion. En este sentido, el deporte universitario no solo convive con
la vida académica, sino que en muchos casos contribuye a fortalecerla.

De igual forma, la investigacion evidencia que la autoeficacia y la motivaciéon ocupan un lugar
central en la explicacion del desempefio académico-deportivo. Estas categorias no solo orientan la conducta
del estudiante, sino que también potencian su resiliencia frente a las exigencias simultaneas del
entrenamiento, la competencia y las responsabilidades universitarias. Cuando el estudiante confia en sus
capacidades y encuentra sentido en lo que hace, puede responder con mayor solidez a las demandas de su
doble rol, sosteniendo trayectorias formativas mas estables y exitosas.

Asimismo, se identifico que los factores de apoyo familiar, institucional y pedagogico resultan
determinantes para preservar el equilibrio entre el deporte y la academia. La presencia de una red de apoyo
solida favorece la permanencia estudiantil, reduce la tensién entre los compromisos académicos y
deportivos, y brinda mejores condiciones para el logro de resultados favorables. En contraste, la ausencia o
debilidad de estos apoyos incrementa los riesgos de bajo rendimiento, desgaste emocional, desmotivacion,
no permanencia y eventual abandono deportivo, lo que confirma la necesidad de intervenciones mas
articuladas y sensibles a la realidad de esta poblacion.

Otro aspecto relevante es que las diferencias entre deportes individuales y colectivos muestran que
las dinamicas competitivas y de entrenamiento influyen de manera diferenciada en el rendimiento
académico. Mientras que en algunas disciplinas se observa mayor estabilidad en los promedios, en otras se
presentan fluctuaciones asociadas a la carga de entrenamientos, la coordinacion grupal y la intensidad de
las competencias. Esto sugiere que no basta con asumir una relacion general entre deporte y rendimiento
académico, sino que es necesario disefiar estrategias especificas de acompafiamiento segun las
particularidades de cada disciplina y de cada trayectoria estudiantil.

Por ultimo, el modelo tedrico-conceptual construido en la investigacion ratifica que el rendimiento
académico-deportivo es un fendmeno multidimensional y dinamico, determinado por la interaccion entre

396



variables personales, académicas, institucionales y deportivas. Esta comprension permite superar visiones
reduccionistas y reconocer que el éxito o la dificultad en la doble trayectoria formativa no depende de un
solo factor, sino del entramado de condiciones que rodea al estudiante. En consecuencia, el estudio ofrece a
la Universidad de la Amazonia un insumo valioso para el disefio de politicas de acompafiamiento integral
que fortalezcan la permanencia estudiantil, la excelencia académica y la proyeccion deportiva de sus
seleccionados universitarios.

En conjunto, la investigacion evidencia que la relacion entre practica deportiva y rendimiento
académico en los estudiantes de los seleccionados deportivos de la Universidad de la Amazonia es de
articulacion mas que de oposicion. Los resultados confirman que el deporte no constituye una barrera para
la formacion universitaria, sino que puede fortalecer la disciplina, la organizacién del tiempo y la
autorregulacion, especialmente cuando existen apoyos familiares, institucionales y pedagdgicos adecuados.

Asimismo, el estudio muestra que el rendimiento académico-deportivo es un fendmeno
multidimensional, condicionado por variables personales, contextuales e institucionales. En este marco, la
autoeficacia, la motivacion y la resiliencia emergen como recursos decisivos para sostener la trayectoria
universitaria de los estudiantes-deportistas, lo que respalda la necesidad de politicas de acompafiamiento
mas flexibles e inclusivas que fortalezcan su permanencia y proyeccion integral.
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